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KamoZine 編集部 × 鴨川市商工会 × ウェルネスポーツ鴨川 × 亀田医療大学 × オルカ鴨川ＦＣ Take  Free

鴨川豆知識 江見の洲貝川は、そのむかし血洗川とよばれていたらしい。 解説は２面

×２

2026 年5月､鴨川と 東京を結ぶ高速バス ･アクシー号が

ついに長狭街道ルートの定期運行を開始した。

10 年以上にわたって実現に向けて地道に活動してきた

関係者にとって待ちに待った日が訪れた。

かつてこの地から出立した源頼朝ともゆかりの深い

長狭街道が地域の未来を描いていく。

皇后杯 (11・ 12月) の日程は発表され次第、オルカ公式ウェブサイトでご案内します。

オルカ鴨川ＦＣ 2026 プレナスなでしこリーグ１部 （９月～）

鴨川のすべてを見る！探す！わかる！かもナビ
〈 鴨川のイベント・観光のお問合せ 〉

ＪＲ安房鴨川駅前案内所  04-7092 -0086
天津小湊観光案内所  04-7095 -2218 kamonavi.jp/
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長
狭
街
道
が
描
く
未
来

亀田酒造

寿萬亀
安房鴨川駅 みんなみ

の里

里のMUJI みんなみの里

全 Ｃ－３

9/27(日)

長狭
エリア

鎌倉時代から続く

吉保八幡のやぶさめ
吉保八幡神社 全 Ｃ－２

吉尾地区の吉保八幡神社で ､毎年９月の最終日曜日に

奉納されます ｡その起源は鎌倉時代との伝承もあり ､

武芸的なやぶさめとは異なり ､五穀豊穣を祈願する農

耕神事として催されるのが特徴です ｡約210 ｍの馬場

には３本の的が立てられ ､禰宜が疾駆する馬上から ､

的に向かって矢を射ます ｡これを３回繰り返し ､その

当たり具合で来年の米の作柄の豊凶を占います ｡

●日時 2026 年９月 27日(日) 15： 00ごろ

●会場 吉保八幡神社 鴨川市仲253

●お問合せ 04-7093 -3800 (鴨川市郷土資料館)

関東男子１部 9/6(日)

関東女子 9/20(日)

関東男子２部 9/21(月･祝)

鴨川令徳ビーチコート

SONNE Kamogawa  B.S. ビーチサッカー公式戦

エ Ｂ－２

16 9/6(日) 15:00 岡山県津山陸上競技場 vs 岡山湯郷Belle

17 9/13(日) 15:00 ローヴァーズ袖ケ浦スタジアム vs 静岡SSUボニータ

18 9/20(日) 14:00 ゼットエーオリプリスタジアム vs VONDS市原FCレディース

19 9/27(日) 14:00 ローヴァーズ袖ケ浦スタジアム vs 朝日インテック・ラブリッジ名古屋

20 10/4(日) 14:00 AGFフィールド vs スフィーダ世田谷FC

21 10/18(日) 13:00 NIPPON STEEL 陸上競技場 vs ASハリマアルビオン

22 10/25(日) 13:00 いちご宮崎新富サッカー場 vs ヴィアマテラス宮崎

2026 年5月16日(土)、 里のMUJI 

みんなみの里にて 、 運行開始

セレモニーが行われた 。

写真／さくらと寅

長狭街道の歴史を醸す酒蔵

亀田酒造 ｢寿萬亀｣ 全 Ｃ－２

カモちず

営
P

休

長狭街道沿いに宝暦年間から続く亀田酒造。 地元の名産

｢長狭米｣ と清らかな名水で仕込む酒は、 代表銘柄 ｢寿萬

亀｣ をはじめ明治神宮の献上酒としても有名です 。 古く

から人が交わった街道の歴史とともに歩んできた蔵元 。

直売所では試飲や限定酒の販売も行っています。 街道め

ぐりやドライブの途中に 、 長狭の風土と伝統が詰まった

一杯を味わってみてはいかがでしょうか 。

仲329 有

  04-7097 -1116 ９： 30～18： 00 木曜

里のMUJI みんなみの里 毎月開催！季節のイベント

里山で新米を食べよう

９ : 00 ～12 : 00 ★有料

長狭米の新米すくいどりや 、 みんなみの里で販売

している代表的なご飯のおとも約 15種類をおかず

にして新米を食べることができます 。

9/6(日)
長狭
エリア

第17回千葉県ジャンボかぼちゃ大会/第９回千葉県長ヒョウタン競技会

カボチャの重量を競うジャンボかぼちゃ大会の季節がやってきた ！１週間後

に香川県小豆島土庄町で開催される第 40回日本一どでカボチャ大会 （ 世界大

会公認の国内大会） の予選大会としても行われる 。 また 、 ヒョウタンの長さ

を競う第９回千葉県長ヒョウタン競技会も同時開催 。 千葉県は長ヒョウタン

競技会の地方大会として公認を受け 、 過去５年連続日本一となっている 。

●日時 2026 年９月６日 (日) ９： 00～14： 00ごろ

●会場 里のMUJI みんなみの里

●お問合せ 鴨川ジャンボかぼちゃ研究会 ・ 千葉県長ヒョウタン研究会

04-7099 -8033

090 -1501 -0670

（ 事務局 清水）

9/19(土)

～23 (水･祝)

長狭
エリア

10/3(土)
長狭
エリア

  棚田で遊ぼう～稲刈り

   10 : 30 ～15 : 00 ★要申込・ 有料

雨水だけで耕作する天水棚田 (釜沼地区) をＮＰＯ

法人うずと共同で保全する活動の中で 、 プリンセ

スサリーという香り米を栽培 。 今回は稲刈りです 。

11/21 (土)

～22 (日)

長狭
エリア

里山でつながる市 10 : 00 ～16 : 00 ★一部有料

街と人 、 人と人が繋がる 、 みんなで育む市場 。 今回は「 食

欲の秋 」 をテーマに 、 みんなみの里の旬の食材を使った

キッチンカーの出店や試食等が体験できます 。

里のMUJI  みんなみの里

カーシェア ･ステーション 、 オープン ！

みんなみの里に TOYOTA SHARE（ カーシェア ） のステーションが

設置されました 。 予約は専用アプリから行います ｡ (登録に数日か

かるため事前に準備を ！) 利用方法などの詳細はトヨタシェア ・

ダイハツステーションのサイト 【 ＱＲコード 】 へ。

みんなみの里では ､アクシー号の降車後 ｢周辺の観光地

などに足を延ばしたい ｣ との声があり導入したとのこと 。

魅力いっぱいの長狭地区をレンタカーで巡ってみよう ！

10/16(金)
天津小湊

エリア

天津に久々に花火が還ってくる ！

天津ふるさと 港フェス 2026

～やんべさ ！！天津、 浜荻～

● 日時 2026 年10月16日(金) 16： 00～19： 20

花火打ち上げ 19： 00   (予定)

● 会場 天津漁港内広場

● 主催・ お問合せ 天津ふるさと実行委員会

       04 -7095 -2218

(鴨川市観光協会天津小湊支部内)

ア Ｂ－２

11/14 (土)～
15 (日)

鴨川
エリア 高速バス･アクシー号 の

亀田病院･安房鴨川駅 ⇔ 東京

詳細はこちら全 Ｆ－３

国内唯一のプロボディボードツアーが鴨川上陸 ！

JPBAツアー 2026 第４戦 KAMOGAWA  PRO

★観戦無料

● 開催日 2026 年11月14日(土)～15日(日)

● 会場 東条海岸・ マルキポイント

※駐車場の台数に限りあり

● 主催 (一社)日本プロボディボーディング協会 / JPBA



(2) 令和8年(2026) 9月1日 KamoZine かも秋号（通算第 53号）

ゆ
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未
来
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今
年

の
鴨

川
自

然
王

国
収

穫
祭

は

十
月

三
日

で
す

。

加
藤
登
紀
子

毎
年
巡
っ
て
く
る
夫

、
藤
本
敏
夫
の
命
日
（
七
月
三
十

一
日
）
、
大
山
の
鴨
川
自
然
王
国
に
、
家
族
が
集
ま
り
ま

し
た
。
こ
の
数
年
、
鴨
川
で
生
ま
れ
た
孫
た
ち
の
う
ち
三

人
は
東
京
に
住
ん
で
い
る
の
で
、
久
し
ぶ
り
の
鴨
川
集
合

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た

。
こ
ん
な
時
、
東
京
駅
か
ら

の
高
速
バ
ス
が
長
狭
街
道
の

「
大
山
千
枚
田
入
口
」
や

「
み
ん
な
み
の
里
」
で
止
ま
っ
て
く
れ
る
の
で
大
助
か
り

で
す
。
迎
え
に
出
る
方
も
買
い
物
つ
い
で
に
来
ら
れ
る
し

、

東
京
に
帰
る
方
も
、
帰
り
に
も
お
土
産
買
う
の
に
ち
ょ
う

ど
い
い
！

こ
の
バ
ス
の
誘
致
に
協
力
し
て
く
だ
さ
っ
た

み
な
さ
ん
に
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す

。

夫
が
他
界
し
て
二
十
四
年
、
こ
の
鴨
川
と
の
ご
縁
を
深

め
て
こ
ら
れ
て
本
当
に
よ
か
っ
た

、
と
思
い
ま
す
。

二
〇
〇
一
年
に
歌
手
デ
ビ
ュ
ー
し
て
い
た
次
女
の
Ｙ
ａ

ｅ
が
、
夫
の
亡
く
な
っ
た
翌
年

、
農
的
生
活
を
目
指
し
て

王
国
に
来
て
く
れ
た
人
と
二
〇
〇
五
年
に
結
婚
し

、
そ
れ

か
ら
も
う
二
十
一
年

。
結
婚
を
決
め
た
時
は
、
正
直
び
っ

く
り
し
た
の
で
す
が

、
歌
手
と
農
業
の
両
立
を
決
意
し
、

「
半
農
半
歌
手
」
を
実
行
し
な
が
ら
、
三
人
の
子
ど
も
を

こ
の
鴨
川
の
太
田
代
で
育
て
ま
し
た

。
本
当
に
よ
く
や
っ

た
、
と
拍
手
し
た
い
気
持
ち
で
す
。

今
年
が
歌
手
生
活
二
十
五
年
と
い
う
こ
と
で

、
歌
手
と

し
て
も
正
念
場
を
迎
え
、
十
月
二
十
四
日
に
東
京
の
天
現

寺
で
記
念
ラ
イ
ブ
を
予
定
し
、
新
し
い
ア
ル
バ
ム
も
作
っ

て
い
る
よ
う
で
す

。

い
つ
の
ま
に
か
彼
女
も
五
十
歳
を
超
え
て

、
人
生
の
ど

真
ん
中
で
す
。

私
自
身
が
五
十
歳
を
迎
え
た
と
き
は

、
こ
こ
が
人
生
の

真
ん
中
、
と
い
う
よ
り
は

、
ゆ
っ
く
り
坂
道
降
り
て
い
こ
う

、

と
い
う
よ
う
な
気
持
ち
だ
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す

。
で

も
実
際
に
は
そ
こ
か
ら
の
三
十
年
が
真
剣
勝
負
だ
っ
た
こ
と

を
Ｙ
ａ
ｅ
に
も
伝
え

、
エ
ー
ル
を
送
っ
て
い
ま
す
。

今
年
の
鴨
川
自
然
王
国
の
収
穫
祭
は
十
月
三
日
の
土
曜
日。

太
田
代
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
が
も

う
た
く
さ
ん
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
本
当
に
淋
し
い
で
す

が
、
こ
こ
に
移
住
し
て
く
る
人
も
多
く

、
年
々
歳
々
、
新

し
い
出
会
い
に
溢
れ
た
収
穫
祭
に
な
っ
て
い
ま
す

。
今
年

は
私
も
歌
い
ま
す
。
ぜ
ひ
い
ら
し
て
く
だ
さ
い

。

音楽ライブに 、 トーク 。 出店も多数 ！秋の実りへの感謝とともに 、

思う存分 、 食を楽しめます 。 ココロとカラダすべてで体感できる

一日。 高速バスの長狭街道ルート実現を記念して 、 佐々木市長を

招いて 、 鴨川の未来を語るトークセッションも ！

音楽／ 加藤登紀子と Love  Farmers Yae＆YANCY

AKchoir  Saigenji 大山音頭の会 ほか

トーク／祝開通 ！長狭街道高速バス。 関係人口でふるさと鴨川が

もっと元気に ！(仮) ゲスト：鴨川市長 佐々木久之 氏

アトラクション／こどもの王国プレーパーク 王国 TRAIL RUN

★入場無料

●日時 2026 年10月3日(土) 11： 00～16： 00 ※少雨決行

●会場 鴨川自然王国･カフェエン前 鴨川市大山平塚乙2-732 -2

●お問合せ 秋の収穫祭実⾏ 委員会 080 -5423 -5005

※駐車場が狭いため 、 なるべく乗り合いでお越しください 。

※マイ食器 、 マイバッグをご持参ください 。

    詳しくはウェブサイトをチェック ！

10/3(土)
長狭
エリア

心踊る音楽とおいしい食で実りを祝おう！
未来を語ろう！

秋の大収穫祭
鴨川自然王国

全 Ｂ－３

鴨川豆知識 洲貝川を挟み 、 西の白幡軍と東の八幡軍が対立していました 。 激しい戦いによって流れた血が川を赤く染めたことから 、 血洗川と呼んでいました 。

11/9(月)
長狭
エリア

ＢＯＳＯ（房総 ×防草）

草刈サミット 2026
平塚地区 房田棚田 全 Ｂ－３

カモちず

10/24 (土)

～1/11(月･祝)

長狭
エリア

全 Ｂ－２

カモちず

東京から一番近い棚田として知られる「日本の棚田百選」選定の

大山千枚田を舞台に、晩秋の宵を彩るライトアップイベントが

今年も始まります。

約１万本のＬＥＤキャンドルが織りなす幻想的な棚田の情景を

お楽しみください。

大山千枚田

今年で９年目となる 「 草刈サミット 」 が開催されます 。 「 草刈は

スポーツだ ！」 を合言葉にスピードではなく仕上がりの美しさを

競います 。 有害鳥獣対策や里山の保全のためにも欠かせない草刈

作業ですが、 担い手不足は深刻です 。 同じ悩みを抱える全国の農

業関係者からも注目される取り組みに 、 ぜひ、 参加しませんか ？

競技前には安全講習も行います 。 一般の方のご参加も大歓迎 ！

● 開催日 2026 年11月９日 (月)

● 会場 平塚地区 房田棚田

● 参加費 １名 ¥ 1,000 （ 保険料含む）

【 希望者のみ】 草刈機レンタル （ １台 ） ¥ 1,000

● 共催 鴨川市中山間地域等活性化協議会

一般社団法人ウェルネスポーツ鴨川

● お問合せ 04 -7096 -6606 （ ウェルスポ／小湊さとうみ学校内 ）

かがやく！鴨川人

犬と人の温かい絆を紡ぐ

里山で「農」を感じる空間

NAEME‘S YARD 全 Ｃ－２

営

P

休

ハーブ ・ エディブルフラワー農家 「 naeme 」 が営む

フィールド 。 ハーブやジビエ料理を楽しめるカフェレ

ストランをはじめ 、 房総のつくり手による商品を取り

揃えたグローサリー 、 自分だけのハーブティーをブレ

ンドできるハーブショップ 、 古着・ 古道具などが並び

ます。 動物とのふれあいやハーブ畑 、 棚田の散策を通

して 、 ｢農｣ がもたらす豊かな時間をお楽しみください 。

★ 2026 年６月 環境省 ｢自然共生サイト ｣ に登録

細野1125 -1 050 -1551 -0964

10： 00～17： 00 木曜
※営業時間･定休日は変更の場合あり ｡

来店前に店舗に確認を 。

有 30席 洋式 有

全 Ｂ－２

棚
田
の
あ
か
り

● 日時  2026 年10 月24 日(土)～2027 年1月11 日(月・ 祝)

   17 ： 00 頃～20 ： 00 頃

● 場所  鴨川大山千枚田 鴨川市平塚 540

● 内容  ＬＥＤライトによるライトアップ

● 入場無料

● 主催  棚田の夜祭り実行委員会

● お問合せ 千枚田保存会 04 -7099 -9050

日が暮れると里山に広がる

心打たれる棚田と光の芸術

代表の鳥澤さんは犬の保護活動 12年、 NPO法人は９年目 。 繁殖事業者や飼い主の都合で見放される

犬は後を絶たず 、 昨年は80 頭近くを保護した 。 愛情を知らない犬たちを里親の元へ届けたい一心で 、

支える人は全てボランティア 。 しみず動物病院ほかで譲渡会も開催する 。

幸せになったワンコは表情も明るくなり 、 それがやりがいだという 。

鴨川市から旧大山保育園の購入を認められ、 新たな拠点として整備中 ｡ドッグ

カフェや物販も行い ､保護活動の資金にする計画だ｡日々の活動､里親や預かり

ボランティア募集の情報は公式サイトへ 。

旧大山保育園 鴨川市古畑319 -1

NPO法人ワンコのさと ten の
みなさん

大山
千枚田
入口

長狭地区

公民館
東京
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鴨川豆知識 四方木地区に甚平穴(じんべいあな )というトンネルがあるらしい。 解説は４面

運行状況や

詳細

サイクルラック設置神社
房総神社サイクルライド推進委員会

外房｜
両国 7： 48 本千葉 8： 32  9： 10 上総一ノ宮

9： 44 勝浦 10： 16 安房鴨川

安房鴨川 17： 03 勝浦 17： 36 上総一ノ宮
18： 12 18： 56 本千葉 19： 39 両国

内房｜
両国 7： 19 本千葉 7： 58 9： 54 館山

10： 25 和田浦

館山 17： 07 18： 57 本千葉 19： 39 両国

サイクリングが楽しくなる

レンタサイクル
＆サイクルコンテンツ

➊天津神明宮

➋莫越山神社

➌高家神社

➍下立松原神社

➎安房神社

➏洲崎神社

➐鶴谷八幡宮

➑瀧渕神社

➒岩井神社

➓遠見岬神社

⓫瀧口神社

⓬國吉神社

ＪＲ安房鴨川駅前案内所 8：30～17：00 ☎090-4463-5763

小湊さとうみ学校 9：00～17：00 ☎04-7096-6606

天津小湊観光案内所 9：00～17：00 ☎04-7095-2218

平群クラブハウス 土・日・祝祭日 9：00～16：00

道の駅富楽里とみやま ☎0470-57-2601
南房総市観光インフォメーションセンター ☎0470-28-5307

道の駅三芳村鄙の里 ☎0470-36-4116
ふれあいショップ平砂浦 ☎0470-28-3111
道の駅ちくら潮風王国 ☎0470-43-1811
千倉観光案内所 ☎0470-44-3581

道の駅ローズマリー公園 ☎0470-46-2882
道の駅和田浦ＷＡ･Ｏ！ ☎0470-47-3100

鴨川市｜かもチャリ

鴨川市｜かもチャリ＋ (プラス)

南房総市｜南房総くるくる車ららん

9：00～17：00

GIANT社2017/2018 軽量クロスバイク

　１日￥3,000 / １泊２日￥4,500　以降１日追加ごと￥1,500
Ｅバイク　３時間 ￥3,000　※ヘルメット・鍵・ライト付

Ｅバイク･クロス･ロード･子ども用など豊富なラインナップ　▶詳細は４面

電動アシスト付　２時間まで ￥500 / ４時間まで ￥1,000
　　　　　　　　４時間以上17時まで ￥1,500

普通自転車 １日￥500 　電動アシスト付 １日￥1,000　乗捨 ￥1,000

館山駅西口観光案内所 9：00～17：00 ☎0470-22-2000

渚の駅館山 9：00～16：45 ☎0470-28-5223

保田観光案内所 ☎0470-55-1683

勝山観光案内所 ☎0470-55-0115

道の駅保田小学校 9：30～16：00 ☎0470-29-5530

東京湾フェリー金谷港 ☎0439-69-2111

クロスバイク　１日 ￥2,000 / ２日 ￥3,000
電動アシスト付自転車　４時間まで ￥1,000 / １日 ￥1,500

普通自転車　２時間 ￥500　※超過料金 １時間￥100

電動自転車　１日 ￥1,000　※電動アシスト付自転車は要･身分証明書
　※保田観光案内所・勝山観光案内所相互での乗り捨てＯＫ
Ｅバイク　　１日 ￥3,000　※原則的に保田小学校での貸出・返却

電動アシスト付　半日(４時間) ￥500 / １日 ￥1,000
　台数／10台 (全て電動アシスト付･内１台は子どもが同乗可能な架台付)

電動アシスト付自転車　４時間未満 ￥1,200
　※料金設定が数種類有。ウェブより確認
Ｅバイク　１日 ￥4,000 / ２日目以降 ￥3,600
ミニベロ　１日 ￥2,000 / ２日目以降 ￥1,800

東京湾フェリー

鋸南町｜レンタサイクル

9：00～17：00

館山市｜なぎちゃり

館山市｜たてちゃり

「牧士が残した野馬のメモ」
写真の古文書は ､江戸時代中期以降､嶺岡牧を管理していた

牧士十六家の一つ、 鴨川市坂東の石井家に伝わる文書です 。

一見すると 、 数字や記号が並ぶだけの古文書ですが 、 これ

は野馬の頭数を数えた 、 現代で言えば 「 メモ書き 」 のよう

なものです 。 幕府の求めに応じて 、 地元の牧士たちは野馬

を数え 、 その結果を記録していました 。 父馬、 母馬のほか 、

当歳は駒（ 雄） と駄 （ 雌） 、 二歳も駒と駄に分けて頭数が

記されています 。 一方、 三歳になると駄 （ 雌） だけが記さ

れていることから 、 父馬以外の雄は、 三歳までには牧から

出されていたことがうかがえます 。 毛色まで書き留められ

ていることからも 、 当時の牧の管理の様子が具体的に浮か

び上がってきます 。 江戸時代、 嶺岡牧で野馬の頭数を書き

留めた牧士たちの息づかいが 、 今にも聞こえてきそうです 。

このような古文書が 、 今も鴨川市には静かに眠っています 。

これからも一枚一枚の史料を紐解きながら 、 嶺岡牧の姿を

ご紹介していきたいと思います 。

嶺岡牧「 日本酪農300 周年記念事業」 イベント

嶺岡牧ミニ企画展 「 嶺岡牧の土手と木戸 」

●会期 2026 年９月１日 (火)～12 月15日(火)

●会場 千葉県酪農のさと

●入場無料

●展示解説／嶺岡牧スチュワード ・ 白石典子

９月６日 (日)・ 11 月５日 (木) 13 ： 30 ～15 ： 00

嶺岡牧講演会｢ミルク ･イノベーションの集積する嶺岡地域 ｣

●日時 2026 年９月 12 日(土) 13 ： 30 ～15 ： 30

●会場 千葉県酪農のさと

●参加費 ￥800 （ 資料代）

嶺岡牧レポート 鴨川のアンコールワット #46

石井家文書「 父馬・ 母馬・ 弍才馬・ 当才馬書上」

全 Ｃ－３

私は約４年前に鴨川にやってきた移住者です 。 横浜出身な

のですが 、 団地やマンションでの暮らしが長く 、 ペットと

の暮らしなど現実的には考えられませんでした 。

昨年、 空き家バンクを通じて住まいを購入したのですが 、

引っ越しの際に縁側に猫の姿を見つけ餌を与えてみること

にしました 。 最初の１週間ほどは警戒されていましたが 、

今では一緒に寝る仲です 。

この１年弱の間に 、 夜中に起こされたり 、 発情期になって

避妊手術を受けることになったり 、 いろいろ大変なことも

多いのですが 、 成立しているかもわからない猫との会話に

勝手に癒されつつ日々の生活を満喫しています 。

後先考えずに勢いだけで移住してきて最初は不安もありま

したが 、 猫との出会いがそんな不安を和らげてくれました 。

鴨川移住という決断が生んだ動物との暮らし 、 満喫中です。

◆

鴨川市ふるさと回帰支援センターでは移住相談窓口を開設

しています 。 移住を考え始めたばかりの方も大歓迎 ！

鴨川市役所３階でお待ちしております 。

お問合せ・お申込 ／ 鴨川市ふるさと回帰支援センター

受付 ／ 平日 9： 00～17： 00

休日 ／ 土・日曜・祝日・年末年始

鴨川市横渚1450 鴨川市役所３階

 04-7094 -4600    

 info@furusato -kamogawa.net 

エ Ａ－１

カ モ ち ず

I WILL 鴨川人 #20

人生初の猫との暮らし

いぬびゆの実をしごく

食欲の秋！ しろざやいぬびゆの実をつくだ煮にすると 、

ただでさえおいしい新米のおかわりが止まりません 。

野草の実をつくだ煮にするとき 、 一番気になるのは青臭み 。

これを除くためには 、 しっかりアク抜きすることです 。 実

をしごいたら 、 野草の葉を調理するときのように 、 まずは

多めの塩を加えて４～５分ゆでましょう 。 ザルにあげると

きは 、 さらしを重ねると 、 実が逃げません 。 さらしとザル

ごとボウルに入れて水にさらすのですが 、 ここで流水にす

るのがポイント 。 水は細くてよいので 、 20分たったら水

を替えるのを２～３回繰り返してください 。

鍋（ あれば炒められる土鍋 ） を温めて 、 水気をしぼった実

を入れ、 木べらでかき混ぜながら 、 サラサラになるまで炒

めます （ 約20分） 。 これをかなり濃いめに味つけするの

ですが、 土鍋に薄口しょうゆと濃口しょうゆを煮立てて煮

じょうゆを作り 、 そこに乾煎りした実を入れます 。 右回転

で混ぜ、 全体に味が回ったら火を止めます 。

     食養と野草と笑いの研究所

     https ://ameblo .jp/huworisun/

しろざの 実

鴨川･道草のススメ #1３

香るかも秋 鴨川七里®

今年度も「 鴨川七里オーナー制度」 を実施

しています 。 ４月からはじまったオーナー

募集でも 、 毎年参加している鴨川七里ファ

ンのリピーター 、 新規のオーナーも含め、

多数のお申込みをいただき、 大好評です！

少数ながら区画に余裕がありますので 、

まだお申込みされていない方はお問合せ

ください 。 鴨川七里えだまめの収穫体験

に加え 、 鴨川の食べ物、 風景、 他多数の

体験（ 詳細はお問合せください ） など 、

選りどり見どりの鴨川の秋 。 秋の思い出

づくりに 、 ぜひお楽しみください ！！

鴨川七里オーナー制お問合せ係
（ＪＡ安房 鴨川支店内）

 04-7093 -3131
（平日 10： 00～15： 00 但し祝祭日除く）

長狭米のシンボル｜明治大嘗祭の主基斎田 #22
すきさいでん

主基斎田址 全 Ｄ－２

鴨川市北小町の主基斎田 。 ここは 、 日本の米づくり百選に

も選ばれた長狭米のふるさとであり 、 明治天皇の大嘗祭に

奉納する米を育てた皇室ゆかりの地です 。 そのおいしい米

を支えてきたのが 、 清澄山系の山々から流れ込む清らかな

水でした 。

水源の森は雨を受け止め 、 沢へ、 田んぼへ、 海へと命をつ

ないできました 。 山は清澄修験の霊場でもあり 、 今も山道

の脇には歴史ある大日如来像や馬頭観音 、 窯跡など 、 祈り

と暮らしの記憶が残っています 。

しかし 、 その上流では 、 さまざまな議論のある大規模なメ

ガソーラー開発が進められつつあります 。 現代社会におい

て、 とかく経済が重視されるところもありますが 、 先人た

ちが連綿と大切に守り受け継いできた里山の歴史や文化 、

そして機能を未来の子孫へつないでいく世代責任を我々は

負っています 。

いま一度 、 しっかりと立ち止まって 、 大自然の中で生かさ

れている我々は森の恵み 、 水の尊さ 、 さらに近年の気候変

動による豪雨等に対応する保水力効果など 、 そこから 、 主

基斎田に象徴される実りのありがたさを噛み締めながら 、

地域の未来について 、 みんなで考えてみませんか 。

    一般社団法人主基里山トラスト協会

長狭米を育む里山の未来を考えよう ｡
～明治大嘗祭の主基斎田と､里山のいのちの循環～

全 Ｃ－３

水源地のひとつである山の状況
提供／鴨川の山と川と海を守る会現場にある大日如来像

ごはんが進む！野草の実のつくだ煮

野草料理･食養料理講師

吉度ちはる
伊八ニュース #49

令和５年度から 、 郷土の名工「 波の伊八」 武志伊八郎信由の作品鑑賞会を実施

してきましたが 、 本年度も鑑賞会 （ 全コース講師が同行 ） を予定しています 。

令和８年度 ｢波の伊八作品鑑賞会｣のご案内

お問合せ・お申込 ／ 波の伊八鴨川まちづくり塾

    鴨川市成川34－2 04-7094 -5873 090 -8840 -1873

南房総・ 鴨川地区 熊野神社(初代)

～小戸八幡神社～八雲神社～智蔵寺

(初代)～石堂寺(初代)～大山寺(初代)

～ みんなみの里 (昼食・ 買い物) ～

吉保八幡神社(初代・ 流鏑馬神事)

★同日行われる ｢吉保八幡神社 流鏑

馬神事｣ にあわせて実施します ｡

鴨川市文化体育館 10： 00～

講演会・ 講談・ パネル写真展・ ワークショップを開催予定
10/18

(日)

長生地区

藻原寺 (二代) ・ 成就院 (二代) ・ 八坂神社 (三代) ・ 中村家 他 予定
11/8
(日)

いすみ地区

飯縄寺 (初代)～岩船八幡神社 (初代)～妙光寺 (初代弟子久七 ) 

～昼食～光福寺(初代)～行元寺(初代)・ 勢国寺(二代)～大原駅

12/6
(日)

9/27
(日)

吉保八幡神社の伊八作品





(6) 令和8年(2026) 9月1日 KamoZine かも秋号（通算第 53号）

鴨川豆知識 江戸時代は今よりずっと雷が多く ､稲妻が光り雷がとどろくときに ､天から雷獣がおりて大木や家々の屋根を引き裂くと考えられていました 。

鴨川

モノ
ほ り だ し

と っ て お き の

オーストラリアなど海外のカフェから着想した 、 おしゃ

れな空間が安房鴨川駅前に誕生 。 温かみのある手作りの

内装は爽やかな開放感とほっと一息つける安らぎを与え

てくれます 。 鴨川の海をイメージした鮮やかなブルーの

塩キャラメルラテ ｢MARINE LATTE｣は、 甘すぎずエスプ

レッソの風味がしっかり引き立つ一杯 。 相性抜群のバナナ

ブレッドとともに 、 ゆったりとしたカフェ時間を過ごして

みてはいかがでしょうか 。

MARINE LATTE￥750 (税込) /バナナブレッド ￥500 (税込)

横渚876 -1 ２台

 平日 ９ : 00～18 : 00  (L.O. 17 : 45 )

 年中無休 10席

エ Ａ－３

べっこう漬け丼

￥1,500  (税込)

安房鴨川駅前にNEW カフェがオープン！

MARINE COFFEE エ Ｂ－２

営

P

P

営

休

鴨川市に天文台をつくろう会
日本全国で公開天文台をもたない唯一の県である千葉県に位置する鴨川市に公開天文台を誘致すべく発足
した団体。 30年以上にわたって市民向けの観望会を開くなど、 天文への啓発活動を地道に展開している。

鴨川星空

浪漫飛行

#40

   ｢ラグランジュ点 ｣ ってなに ？

   2012 年に鴨川を舞台にしたアニメ 「 輪廻のラグラ

ンジェ 」 が放映され 、 多くの方々が “聖地巡礼“で鴨川を訪れま

した 。 今年４月に残念ながら亡くなられた 、 佐藤竜雄総監督

が、 以前ハレー彗星の観測に鴨川を訪れていたという御縁も

あり 、 鴨川が選定されたとも言われています 。

これからの話はこのアニメのタイトルから連想した天体力学上の

「 ラグランジュ点 」 についてです。 「 ラグランジュ点 」 とは２つ

の天体が重心の周りを回転するとき 、 ２つの天体周囲の５つの点

が互いの位置関係を保ったまま力学的に安定する点でＬ１～Ｌ５

とよばれます 。 【 図１ 】 この不思議なポイントを発見したのは

フランスの数学者ラグランジュで 、 なんと 18世紀の半ばです。

「 ラグランジュ点 」 は太陽系でいう

と 、 太陽と地球、 太陽と木星などそ

れぞれ惑星の軌道周囲に５つ存在し

ます。 メリーゴーランドにたとえる

と一緒に乗っているお母さん (惑星)

と一定の距離で回り 、 見守られるよ

うな子供 (ラグランジュ点の天体 ) の

ように居心地の良い場所と言えそうです 。 「 ラグランジュ点 」 は、

力学的に安定した位置なので、 人工天体への活用や小惑星が群で

存在したりします 。 特に人工天体では軌道・ 位置が安定するので

軌道制御に必要なエネルギー消費を極力抑えられる重要なポイン

トです 。 人工天体への「 ラグランジュ点 」 の活用例では、 太陽－

地球の場合、 Ｌ１には太陽観測衛星 「 SOHO」 が、 Ｌ２にはジェ

イムズ・ ウェブ宇宙望遠鏡 「 JWST」 【 写真】 があり 、 それぞれ

地球から約150万km 離れているこの２つの位置は利便性から 、 こ

のほかにも盛んに活用されています。 Ｌ３は安定ですがこの点をわ

ずか離れると不安定でかつ、 地球から太陽の反対側のため利用例は

今のところありません 。 次に太陽－木星の場合では、 Ｌ４ ・ Ｌ５の

位置周辺には数多くの小惑星が集中していて、 これらを 「 トロヤ群

小惑星」 と呼んでいます。 【 図２】

随分昔になりますが 、 手塚治虫氏が1950年代に発表したＳＦ漫

画「 ロック冒険記 」 に地球と同じ公転軌道で太陽を挟んだ反対側

を周回する惑星がその軌道をはずれて地球の衛星になってしまう

話がありました 。 この惑星の位置はＬ３に相当しますが 、 この点

をわずかに外れた天体軌道は他のラグランジュ点より不安定であ

ることを手塚治虫氏は知っていたのではないかと大変驚きました 。

★かも秋の天体トピック ★ ふたご座流星群を楽しもう 。
小惑星｢フェートン ｣が母天体の有名なふたご座流星群が ､今年は12月14

日前後で寒い季節ですが ､夜９時ころに月が沈み ､以降月明りのないと

ても良い条件で ､数多くの流れ星が飛ぶのを楽しめそうです 。

営

休

P

バンゲ無人販売所 仲町362 -1

月～金曜 ９ ： 00～17： 00

土･日曜･祝日 ※バンゲは年中無休

多才な店主が提供するこだわりの
オーガニック Cafe＆Bar

Aqua Cafe ＆Bar

江見太夫崎に「 Aqua  Cafe＆Bar」

が新しくオープンしました 。 店主

の山口さんは都心より移住されて 、

祖母のペンションにてお店を開業

されました 。 店内は楽器や絵画な

どがディスプレイされ 、 要望があ

れば楽器の演奏もしてくださると

のこと 。 メニューの多くは店主こ

だわりのオーガニックの食材を使用しています 。 今後は

鴨川の夜も楽しんでもらいたいと 、 ペンションを始めて

いきたいと語っていました 。

蜜たっぷり！ Ｔファームが

届ける鴨川生まれの熟成つぼ焼き芋

全 Ｄ－４

全 Ｅ－４

カモちず

営

P

営

休

縁あって鴨川へ移住された橘ファミリーは 、 Ｔファーム

として ｢Innovation  for Agriculture (農業に革新を )｣を掲げ 、

栽培・ 加工・ 販売まで一貫して手がける６次産業化に挑

戦しています 。 ⾏ 期熟成した自家栽培のべにはるかと炭

火を用いた至高のつぼ焼き芋を追求し 、 よりおいしい一

品を届けるため独自にシステムを構築 。 現在、 地域の有

志たちと共に ｢バンゲ無人販売所 ｣を立ちあげ 、 鴨川の大

地の恵みを未来へつなぐ新たなプロジェクトを進行中 ！

熟成つぼ焼き芋 (冷凍) 500g ￥1,500 (税込) / 干し焼き芋 (冷凍)

70g  ￥500 (税込 ) / 農家のまかない焼き芋 (冷凍 ) 500g

￥500 (税込)

★購入はオンライン 、 ふるさと納税 、

バンゲ無人販売所より

江見太夫崎327 -1 有

070 -1311 -3102

Cafe / 10： 00～19： 00

Bar / 19： 00～24： 00 (土日のみ)

毎週水曜 10席 無休

行きたいを、あきらめない。
あなたの ｢困った ｣に寄り添う

ファンタジーハート

ベビーシッター 、 家事代行サービ

スを行っているファンタジーハー

トが新たに生活に関する悩みを解

決するための暮らしのコンシェル

ジュサービス部門を立ち上げまし

た。 運転免許証を返納した高齢者

の買い物同行や病院の付き添い 、

お墓参りの同行などのサポートを

１時間 3,300 円(税込 )から行います 。 他にも移住者のサ

ポートや荷物の運搬など多岐に渡ります 。 こんなことも

頼めるかな ？と思ったら気軽に相談してみてください 。

全 Ｅ－４

カモちず

営

P天面151 -1 有

080 -4119 -5660

24時間

不定休

洋式 有

休

えびクリーム

コロッケ

￥1,400  (税込)

ディップアートの技法で ､⾏ 本のワイヤーから桜を咲かせる

｢華かんざし ｣を制作。 ⾏ 本の伝統⾏ や和の美しさを ⾏ 切に、

⾏ つひとつ ⾏ 仕事で丁寧に仕上げています 。 パリやバルセ

ロナで開催されたジャパンエキスポなどで和の魅力を発信 。

セミオーダーでは 、 差し ⾏ や下がり雫、 花芯などを選んで

いただき ､お客さまの想いを形にした世界に

⾏ つだけの華かんざしを作られています 。

華かんざし ￥16,500 (税込)

お問合せ ウェブサイトのフォームより

風土とともに育む、地元産天然素材の器
｢みねおか長狭焼き ｣

よいちの館 陶芸と絵画の里

“よいちの館 ”の眼前には 、 愛宕山や嶺岡山系 、 表情豊か

な田園が広がる 。 陶芸にこの地の素材を生かしてきた今

泉さんは 、 さび色で強固に焼き締まる長狭の粘土に出

会った 。 太古の海底で育まれた嶺岡の蛇紋岩や 、 この地

で育った真菰の釉薬を使って焼くと 、 蛇紋岩は金茶色に 、

真菰は流れる空気のような青みの入った白色へと表情を

変える 。 地球の営みと長狭の風土を宿した “みねおか長狭

焼き ”｡｢大切に育てていきたい 」 と話されている 。

全 Ｄ－２

成川2286 ８台 04-7097 -0887

 10 : 00～17 : 00 ※作品の購入可 火曜 ※夏休み無休

 陶芸体験定員(要予約) ろくろ６名 / 手びねり 15名

⾏ 本のワイヤーから ､⾏ 本の美を世界へ。

華かんざし あゆ吉

営 休

P

図１

図２©NASA-GSFC, Adriana M. Gutierrez (CI Lab)

11/21( 土)

～29( 日)

鴨川
エリア

Shinobu Hashimoto

新作展覧会「 pray 」
Supernatural Deluxe カ Ｃ－２

カモちず

風や光を受け 、 ゆっくりと揺れる不思議な彫刻 。

動く彫刻＝キネティック ・ モビールをご存知です

か？ 真鍮や銅の素材が織りなす光と影が 、 移ろう

ように表情を変えます 。 同じ形は二度と現れるこ

とのない一期一会の瞬間 。 展示会では画家の

Soudai  Arisaka氏をはじめ 、 ゲストアーティストの

作品も迎えます｡ 芸術の秋を全身で体感したいあな

たにおすすめ｡難しい理屈は抜きにして ､まずはふらりと覗いてみて 。

●日時 11月21日(土)⾏ 11月29日(日) 12 : 00⾏ 19 : 00

●会場 Supernatural  Deluxe 西町1040

●料金 ￥500 （ お茶付き ・ 一般展示）

地元の魅力を再発見し 、 地域の人々や観光で訪れる方々が笑顔で

つながる場所をつくりたいとの思いで 、 有志が集まり開催してき

たマルシェ 。 今回で最終回となります 。 日本の渚百選にも選ばれ

た前原海岸を会場に 、 個性豊かな出店者がフードや雑貨を販売 。

ステージではフラダンスほかのパフォーマンスも ！

●日時 12月5日(土) ●会場 前原海岸 (市民会館跡地)

●主催・ お問合せ かもマル実行委員会 こちらから

12/5(土)

鴨川
エリア

ありがとう、海辺のマルシェ
KAMOGAWA ビーチマルシェ ～THE FINAL～

前原海岸 (鴨川市民会館跡地) エ Ｂ－２

公式ウェブ

気軽にフレンチを楽しめるビストロ

edogin  (えどぎん )

明治41年創業。 魚屋､割烹､フランス料理

へと進化してきた ｢新ばし江戸銀｣が鴨川に

ミニビストロ 「 edogin 」 として７月 19日

にオープンしました ！ 昼はランチ 、 夜は

ミニビストロを気軽に楽しめます 。 店の一

押しはエビの殻とミソで作るアメリケーヌ

ソースを使った名物 えびクリームコロッケ 。

ランチタイムは野菜サラダ 、 スープ ､バ

ケット付で 1,400 円。 江戸銀名物 青唐辛

子のべっこう漬け丼  1,500 円もおすすめ 。

エ Ｂ－２

横渚1114 ５台

 04-7094 -5556

 水⾏ 土曜 ランチ 12 : 00～14 : 00

 ディナー 18 : 00⾏ 23 : 00 (L.O.22 : 00 )

 日曜 ランチ 12 : 00⾏ 14 : 00

 ディナー 17 : 00～22 : 00 (L.O.21 : 00 )

 月・ 火曜 16～20席 洋式 有休

P

営

インスタも
チェック



9月6日(日)、 鴨川令徳ビーチコート に

関東ビーチサッカーリーグ１部 が上陸。

東京ヴェルディ BSをはじめ 、 日本代表

選手が多く 所属するチームも 参加。 世

界トップクラスのド 迫力プレーを 見逃

すな！地元･OZEANにもアツい声援を ！

子育て中のご家族が気軽に集い 、 世代を

越えてつながれる居場所です 。 ｢誰かと話

したい ｣｢子どもを遊ばせたい ｣｢少し息抜

きしたい ｣｢鴨川の子育て情報を交換した

い」 そんな時に 、 ふらっと立ち寄れる温

かな場を目指しています 。 木のおもちゃ

で自由に遊べるほか 、 授乳・ おむつ替え

スペースも完備 。 希望者は写真撮影やヨ

ガも楽しめます 。 お母さん 、 お父さん 、

おじいちゃん ､おばあちゃんも大歓迎です 。

楽しく 、 頼れる子育ての輪を広げましょう 。

●日時 9月30日(水)･10月28日(水)･11月25日(水)･12月23日(水)

９： 30～13： 00（ 最終受付 12： 15）

●場所 東条公民館 ※会場変更の場合あり 。 最新情報はインスタへ

●対象 ０～５歳くらいのお子さんとそのご家族 ★申込不要

●参加費 １家族 ￥500 (軽食付き )

子ども追加料金 無料

大人追加 １名につき ￥200

令和8年(2026) 9月1日 (7)KamoZine かも秋号（通算第 53号）

鴨川豆知識 長狭郡一ノ宮と呼ばれる神社があったらしい。 解説は８面

だれでも踊れる ！！

ORCA BLUEのダンスが登場

クラブ創立から親しまれてきたオルカ

鴨川FCのテーマソング ･ORCA BLUEが

KAHORI＆DJ KAYAによるスペシャル

REMIXバージョンでよりポップに大変

身！！ 平成カルチャーリバイバルの

流れとともに 、 パラパラ要素を入れた

ダンスも登場しました 。 ORCA BLUEに

あわせて 、 スタジアムでも 、 日常の健

康体操としても 、 みんなで踊ろう ！！

選手たち全員のダンスチャレンジ動画

はオルカ鴨川ＦＣ公式 Instagram で

チェック ！ 簡単なので 、 皆さんも

チャレンジしてみてね ♪

   

夏は日中の気温が高く 、 愛犬の熱中症予防のため 、 早朝や夜に

散歩を行う飼い主さんも多いと思います 。 しかし 、 涼しい時間

帯の散歩は快適な一方で 、 夜ならではの危険が潜んでいます 。

マムシ は日本各地に生息する夜行性の毒ヘビで 、 草むらや田畑 、

水辺などを好み 、 夏場は活動が活発になります 。 特に夜間は 、

繁みに隠れたマムシに犬が興味本位で近づき 、 顔や足先を咬ま

れる事故が発生しやすく 、 咬まれると急激な腫れや強い痛みを

生じます 。 犬はマムシに強いと言われますが 、 実際はそんなこ

とはなく 、 重症化すると命に関わる こともあるため 、 マムシに

咬まれた時は動物病院を受診してください 。 マムシは物理的に

避けるしかありません 。 夜間は犬を草むらや繁みに近づけず 、 ラ

イトで足元を照らしながら散歩することが予防につながります 。

次に気をつけたいのが 除草剤です 。 公園や道路脇 、 空き地では

雑草対策として除草剤を散布することがあります 。 いつもの散

歩コース沿いに生えている草が急に枯れてきた場合は 、 除草剤

がまかれている可能性があります 。 夜間は、 そういった草木の

変化に気づきにくく 、 散布直後の草や地面を犬が舐めたり 、 薬

剤が付着した足を帰宅後に舐めたりすると 、 体調不良を起こす

可能性があります 。 夜の散歩の際は 、 草むらや特に 「 除草剤散

布」 の表示がある場所は避け 、 散歩後は足をきれいに拭く習慣

をつけると安心です 。

夏の夜の散歩は涼しく快適ですが 、 暗さゆえに危険を見落とし

やすいものです 。 愛犬の安全のためにも 、 周囲をよく確認しな

がら 、 安心して散歩を楽しみましょう 。

（しみず動物病院 獣医師 清水 篤）

犬猫にも馴染めば思う #29 犬猫でもかわいがって世話をすると
こちらの思いが通じるというたとえ

かも秋の学校行事 （９～ 12月）

犬の散歩と夏の夜､足下に潜む危険とは

世代を越えた子育ての縁がわ

かもがわの縁がわ カ Ｂ－１

ウェルスポ

通信 #20

小湊さとうみ学校で

スポーツ・文化の秋
●お問合せ (一社)ウェルネスポーツ鴨川

04-7096 -6606 info@wellspo.jpア Ｅ－１

小湊さとうみ学校

第５回さくらフェス

11月８日 (日) 10 : 00～16 : 00

自然環境保全委員会が主催する

｢さくらフェス ｣ 今年は｢未来に

笑顔を｣ がテーマ 。 ヤマザクラの

ウェルネス ×スポーツの日

10月12日(月･祝) 10 :30～14 :00  (予定)

いろいろなスポーツに出会える１日です 。

親子で参加する ｢親子ｄｅスポーツ大会 ｣

は、 楽しく身体を動かす ｢運動あそび ｣ 

をします 。 体験ブースではサッカーやダ

ブルダッチ (なわとび ) など 、 好きなス

ポーツあそびにチャレンジしてみよう ！

苗木の無料配布 、 森田健作さん ・ 熊切あさ美

さん他によるラジオの公開収録 ､３ｘ３バス

ケットボール 、 子ども向け遊具アトラクショ

ン、 マルシェなどが予定されています 。
小湊さとうみ学校 鴨川市内浦1891 -1

ＪＲ安房小湊駅より徒歩５分 敷地内または 駅前市営駐車場(無料)P

毎月
第４水曜

鴨川
エリア

亀田医療大学発げんき コラム

medi  x kame - めでぃかめ - #38

ほんのちょっとなのに ・・・
厳しい暑さが少しずつ和らぎ 、 朝夕に秋の気配を感じる頃 、 蚊

に刺されることが増えたと感じる方もいるかもしれません 。 蚊

は夏の季語ですが、 猛暑の昼間は活動しにくく 、 日陰や草むら

に潜んでいます 。 気温が少し下がる夏の終わりから秋口も油断

できません 。

いつの間にか蚊にくわれている 。 ほんの少しの血くらいくれて

やる、 と思うのですが 、 厄介なのは、 あとから赤く腫れてかゆ

くなることです 。 この腫れやかゆみは 、 蚊が血を吸うとき 、 血

液が固まらないように皮膚へ入れる唾液の成分を体が異物と認

識し 、 ヒスタミンなどが放出されることで起こります 。 体が発

する 「 異物が入ったぞ ！」 という反応ともいえます 。

そんな蚊は 、 血を拝借するときには 、 ほとんど何も感じさせま

せん。 まるで 、 とても上手な採血のようです 。 実は、 蚊の口は

複数の部品が組み合わさった精巧な構造で 、 その細さや刺し方

は、 痛みの少ない医療用針を考えるヒントとしても研究されて

います 。 厄介な蚊にも 、 医療を考える意外な一面があるのです 。

それにしても 、 かゆいのは鬱陶しいもの 。 刺された場所は強く

かかず、 冷やすなどして刺激を抑えるといいでしょう 。

（基礎・専門基礎領域 准教授 髙野海哉）

10/24( 土)

鴨川
エリア

亀田医療大学＆亀田医療技術専門学校

合同学校祭 ｢結亀祭｣
亀田医療大学

エ Ａ－４

合同学校祭実行委員長を務める江頭

蓮と田久保莉子です 。 今年は、 亀田

医療技術専門学校との合同開催とな

り 、 名称を 「 結亀祭 (ゆうきさい )」

と改めました 。 テーマは 「 ⾏ 輪を繋

ぐ地域と亀田の架け橋に ⾏ 」 であり 、

地域の方々と学生で交流を持って 、 繋がりを感じられ 、 お互い

の存在を身近に感じられるような合同学校祭にしていきたいで

す。 そのために 、 大学生と専門学校生が協力し合い 、 笑顔あふ

れるより良い合同学校祭にできるようにがんばっています 。 看

護体験をはじめ 、 豪華景品が当たるビンゴ大会など 、 どの世代

の方でも楽しめるようなイベントを考えています 。 ぜひご家族

やご友人と一緒にお越しください 。 ご来場、 お待ちしています 。

●日時 2026 年10月24日(土) 10： 00⾏ 16： 00（ 予定）

●会場 亀田医療大学 鴨川市横渚462

●主催・ お問合せ 結亀祭実行委員会 04-7099 -1211 (大学)

          04-7099 -1205  (専門)

※情報提供時点で日程等が未定の行事については掲載していないことがあります。

※学校事情等により 、 変更・ 中止となる場合があります 。

ゆう き さい

旧小湊小学校を 改装した 小湊さとうみ 学校は、 体育館やグラウンドの 貸出利用・ 宿泊など 、 だれもが 利用できる 鴨川市の

スポーツ ･文化施設です。 ウェルネスポーツ鴨川をはじめとする 、 さまざまな地域のイベントも開催されます 。

          詳細はウェルネスポーツ鴨川の公式サイト (右上ＱＲコード ) をチェック！

川代地区の石井家は明治から昭和に

かけて神職を務めた家柄 。 母屋はさ

まざまな意匠や文様で飾られました 。

組子細工の一種である清澄細工など安房の職工によって制作さ

れた欄間や建具を中心に紹介します 。

主な展示品／約25点

清澄細工(建具) 牡丹に獅子(欄間･５代伊八 )

七福神(欄間・ 後藤喜三郎義信)

●会期 2026 年10月18日(日) まで ※月曜休館

●場所 鴨川市郷土資料館 04-7093 -3800

●入館料 一般￥200 小中高生￥150 ※鴨川市民無料

鴨川市郷土資料館新収蔵資料展２

民家を飾った意匠と文様
エ Ａ－１

～10/18(日)
鴨川
エリア 鴨川市郷土資料館

詳細・
お問合せ

リーグ戦もいよいよ終盤 。 注目の松本選手、 今田選手が得点をとりチームに勢いを

つけます！皆さんの応援が大きな力になります 。 鴨陸で熱い応援をお願いします ！

★鴨川の好きなところ

松本 海が近くにあるので 、 いつでもすぐに海の

音を聞いて、 たそがれたりできて最高です ！ 地

域の皆さんがオルカを知ってくれていて 、 こんな

にホームに感じる生活は初めてで 、 幸せな気持ち

になります ！

今田 海が綺麗なところ ！！ いつか海が近くの

場所に住んでみたいと思っていたので 、 家から少

し歩けば海があることが本当に幸せです ！！！

そしてなにより人があたたかいところ ！！ 地域

の方と交流する機会が多いのですが、 みなさんが

優しくて 、 鴨川大好きです！！

★私のプレー 、 ここを見てほしい ！

松本 ガツッと行く守備力 、 １対１の強さです ！

球際でボールを奪いきるところを見てほしいです！

今田 とにかくゴールに向かうところに注目して

ほしいです ！ だれよりも声を出して熱く闘いま

す！ チームのために、 応援してくれている方の

ために、 プレーします ！

★2025 シーズンの目標

松本 チームとしては 、 中断期間明けの全試合で

何としてもとにかく 「 勝つ」 個人としては 、 あ

と３ゴール決めます ！ どんなことにも前向きに

挑戦し続けます！

今田 ５ゴール！なによりも点を決めたい。

得点をとってチームを勝たせる選手になり

たいです！みんなで勝って喜びたいです！

今季のホームゲームは残り ３ 戦。 ビッグイベントを ご用意してお待ちしています ！！

スタジアムに行くだけでイベントも試合も楽しめるチャンス ！！！

9/13(日)
9/27(日)
袖ケ浦

第17 節 vs 静岡戦 /ORCA 90 's J-POP PARTY

９月 13日(日) ローヴァーズ袖ケ浦スタジアム

★芝生席観戦無料

KAHORI＆J-CROWN の生歌唱と DJ KAYA、 DJ JUN!?、 DJ 

PIROYUKI、 そして 90's PARTY SUMMITによる爆上げ平成

MUSIC LIVEを開催！

第19 節 vs 名古屋戦 /第５回 Kamogawa  BLUE Fes’

９月 27日(日) ローヴァーズ袖ケ浦スタジアム ★芝生席観戦無料

多数の出店とフワフワガウラが会場に出現 ！ 子どもも大人も楽しめる１日です 。

第21 節 vs Ａハリマ戦 ★全席無料(※)

10月18日(日) NIPPON  STEEL 陸上競技場

毎年恒例の感謝セレモニーでは 、 豪華オルカグッズが

当たるチャンス ！ 全席無料(※)で観戦できます ！！

※エキサイティングシート 、 プレミアムエリアを除く 。

オルカは現在４位 (発行時)。 上位３チームとの対戦を

残して９月からリーグ戦が再開します 。 上位チームに

勝利すれば優勝も見えてきます 。 ぜひイベントも応援

も楽しんで 、 歓喜の瞬間を一緒に味わいましょう ！！

10/18( 日)

富津

男子｜OZEAN (オーツィアン )

だれでも始められる！楽しめる！

ビーチサッカー スクール ､ 開講中
南房総・ 鴨川発！ビーチサッカーチーム ｢ゾンネ鴨川ＢＳ ｣

では子どもから親子 ・ おとなまで 、 だれでも参加できる

ビーチサッカースクールを開講しています ｡サッカー経験が

なくても ､女性でも男性でも ､年齢問わず､楽しめるスポーツ

です。 ダイエット にも最適！お気軽にご参加ください ！！

●日 時 毎週月曜 18 ： 30 ～20 ： 00

●会 場 鴨川令徳ビーチコート

●参加費 １回 ￥800

 ★詳しくはゾンネ鴨川ＢＳホームページから

 お問合せください 。

エ Ｂ－２

9/6(日)
9/20(日)

9/21(月･祝)
鴨川
エリア

ワールドクラスのド迫力プレー連発！

関東リーグ、上陸！ エ Ｂ－２

観戦無料 9/6(日) １部 9/20(日) 関東女子 9/21(月･祝) ２部

東条公民館

鴨川令徳高校

２学期始業式 8/27(木) 鴨川中・安房東中

9/1(火) 市内小中学校

２学期終業式 12/22(火) 鴨川中

12/23(水) 市内小中学校

鴨川市小・中学校

音楽発表会

11/2(月) 会場未定

授業参観 12/10(木) 江見小

フリー参観 9/28(月)~10/2(金) 鴨川中

11/30(月)~12/4(金)

フリー参観・PTA田原縁日 10/24(土) 田原小

フリー参観・教育ミニ集会 11/18(水) 鴨川小

フリー参観・PTAバザー 11/14(土) 西条小

11/21(土) 東条小

若潮まつり 10/4(日) 鴨川小

鴨中祭 10/30(金) 鴨川中

文化祭(合唱コンクール) 10/30(金) 安房東中

防災教育学習会 11/7(土) 田原小

※保護者･地域住民参加可

鴨川市津波避難訓練 10/1(木) 江見小・田原小

天津小湊小・安房東中

避難訓練(下校時) 10/28(水) 江見小

校内マラソン大会 11/13(金) 天津小湊小　 ☂延期

11/25(水) 田原小　 ☂11/27(金)

12/1(火) 江見小

12/3(木) 鴨川小･東条小･西条小

☂12/4(金)

資源回収 9/4(金)・11/6(金) 鴨川小

資源回収 (主基地区) 12/5(土) 長狭学園

資源回収 (大山地区) 12/6(日) 長狭学園

資源回収 (吉尾地区) 12/12(土) 長狭学園

資源・ベルマーク回収 9/10(木)･10/13(火) 東条小

11/10(火)･12/10(木)

子どもリサイクル 9/10(木)･10/9(金) 田原小

11/10(火)･12/10(木)

浜荻･天津地区資源回収 9/8(火)･10/13(火)

11/10(火)･12/8(火)

天津小湊小・安房東中

☂決行

内浦･小湊地区資源回収 9/15(火)･10/20(火)

11/17(火)･12/15(火)

天津小湊小・安房東中

☂決行

植栽活動 11/28(土) 東条小

ボランティア奉仕作業 11/28(土) 安房東中
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鴨川豆知識 横渚字洲崎の所在する熊野神社のことです 。 通称「 権現さま 」 と呼ばれています 。

Event Calender イベントの日程は発行日現在の情報です。状況により
告知なく変更となる場合もあります。ご了承ください。 きよすみだより 全 Ｆ－２

カモちず

お申込・お問合せ／ 清澄活性化クラブ

 080 -5488 -0596 (村尾)

※惠食堂 (スリランカカレー ) のきよすみカフェでの

営業は終了となりました。

KamoZine を応援してくださっている方々 （かも夏号・敬称略）

････････････････････････････････････ 賛助････････････････････････････････････
オオクシ
亀田酒造
鴨川館
鮨 笹元
ぶらっと BoSo
多聞寺

秋山商店(株)
竹栄接骨療院
寺尾自動車整備工場
大和田幸恵氏
美容室リミックス
(株)サン建築総合事務所

鴨川自動車教習所
びすとろ・ふるってぃ
Hula Laule’a
西川建設㈱
江見を元気にする会
Live Café Rosanna

LITTLE FARMETTE (同)
LA SELVAGGINA 

KAMOGAWA

････････････････････････････････････ 買取････････････････････････････････････
ひだまり INN
天津神明宮
(医)鉄蕉会
鴨川市に天文台をつくろう会
亀屋本店
大場蘭園
四井商店･四井保険事務所
入江裕一氏
料理「石川」
定食屋「舫」

鴨川市地域おこし協力隊
中野氏

食事処なかむら
磯料理 うおまさ
主基グラススタジオ
日暮晃一氏
リラクゼーション海里
梵まる
鴨川ハーブソサエティー/KHS

鴨川農家民泊組合

しみず動物病院
鎌田製菓(有)
くわっせ～鴨川(佐々木商店)
だいにんぐ友
風雲
波太オルビス
新倉
斎武商店
大森屋
ヘアーサロン イトウ

鴨川シーサイドドッグ
トレーニング･ガーデンホテル

(株)タムラ
Coteranne
須金理容室
ノラネコベーグル
すなっく海石榴
高橋氏
太田和牧場

発行／ＫａｍｏＺｉｎｅ編集部

〒299 -5502 鴨川市内浦1891 -1 小湊さとうみ学校内（一般社団法人ウェルネスポーツ鴨川）

写真・ 素材提供／浦辺守氏 鈴木貴志氏 高橋誠氏 ラグランジェ ･プロジェクト オルカ鴨川ＦＣ
SONNE Kamogawa  B.S. ウェルネスポーツ鴨川

KamoZine
応援団募集！

●応援くださる方 １口 2,000 円  ＊１口あたり最新号を 10部進呈いたします。

●配布くださる方 １部 30円(税込) ＊１回 20部以上の申込をお願いします。

〈 応援団についてのお申込・お問合せ 〉 KamoZine 編集部 04-7096 -6606

四方木ベイス したなおい 全 Ｆ－１

カモちず

お申込･お問合せ／四方木ベイスしたなおい

 info@yomogiyomogi.jp  090 -3088 -0601

 Hello! 四方木 http://yomogiyomogi.jp/

 https://www.facebook.com/shitanaoi/

10/25( 日)

清澄
エリア

学生企画

わくわく よもぎ
10月25日(日)のデイ・

キャンプ企画 ！城西国際大学観光

学部の内山ゼミ生企画。 自然豊か

な清澄山系でジビエバーガー作り

・ 竹ランタン作り などのワクワクするアウトドア

メニューを地元とコラボ ！ 四方木を大満喫！

●日時 10月25日(日) 11： 00集合

●会場 四方木ベイス したなおい 四方木345

●定員 15人程度 ※人数に達し次第 、 〆切

●参加費 一般 ¥1,000   小学生 ¥500 未就学無料

●お申込・ お問合せ 090 -3088 -0601  (唐鎌)

11/28( 土)
～29 (日)

清澄
エリア

紅葉を｢いかだクルーズ｣で楽しむ水上お茶会

市内有数の四方木の紅葉を美しく見られると好

評。 いかだでクルーズしながらお茶を一服 。 静

かなＥＶ水上クルーズからの眺めは感動的です 。

●日時 11月28日(土)～29 (日)   10 : 00～14 : 00

●会場 四方木 紅の里 ※私有地特別開放

鴨川市四方木627

●料金 一服 (お菓子付) ￥500

いかだクルーズ  ￥500

※予約不要。 お菓子なくなり次第終了

御会式 宗祖等の命日にあわせて行われる大法会

10/27(火)･28(水) 清澄寺

11/10(火)  日澄寺

11/12(木)  誕生寺

11/14(土)  多聞寺

12/11(金)  鏡忍寺

全 Ｆ－２

ア Ｃ－２

ア Ｅ－２

かも秋の

おまつり

ア Ａ－２

カ Ｂ－２

９ /12(土)･13(日) 鴨川合同祭

９ /28(月)  浪切不動尊火渡り祭

10/15(木)･16(金) 天津神明宮例祭

全 Ｆ－２
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メディアが地域を 変える瞬間
～かもナビ物語～ #20

10/25 (土)

～1/12(月･祝)

長狭
エリア

棚田のあかり
 大山千枚田 全 Ｂ－２

カモちず

日本の棚田百選にも選ばれた大山千枚田を

舞台にＬＥＤライトアップイベント 「 棚田

のあかり ｣ がスタートします 。 幻想的な棚

田の雰囲気をぜひお楽しみください 。

●日時 2025 年10月25日(土)

～2026 年1月12日(月･祝)

17： 00頃～20： 00頃

●場所 鴨川大山千枚田 鴨川市平塚540

●内容 ＬＥＤライトによるライトアップ

●参加無料

●主催 棚田の夜祭り実行委員会

●お問合せ 千枚田保存会

04-7099 -9050

10/15( 木)
天津小湊

エリア

天津神明宮 献燈祭
ア Ｃ－１

例祭の前日10月15日に斎行される 。 浄闇の中、

参列者の献灯によって柔らかな光に包まれて

いく中 、 巫女による ｢浦安の舞｣が奉納される 。

盛大な例祭前夜の厳粛な儀式である。

●日時 10月15日(木) 18： 00

●場所 天津神明宮 04-7094 -0323

※どなたでも参列できます 。

10/12
(月･祝)

清澄
エリア

みつばち

フォーラム

鴨川在住の養蜂家さんに

よるお話と懇親会 。

地球の生態系を支えているかわいいミツバチの

世界をのぞいてみませんか ？

前半 お話会 (Bee愛会代表 黒須章子氏)

後半 懇親会 (みつばちディスカッション )

●日時 10月12日(月･祝) 14： 00⾏ 16： 00

●会場 きよすみ憩いの家 鴨川市清澄155

●参加費 ￥1,800 (ドリンク ・ おやつ付)

真菰しめ縄のお正月飾り

ワークショップ

｢神の宿る草｣と呼ばれる真菰で

お正月飾りを作ります 。

●日時 12月12日(土) 10： 00⾏ 12： 00

●会場 きよすみ憩いの家 鴨川市清澄155

●参加費 ￥4,000 (まこも 茶･マコモタケ試食付 )

12/12 (土)

清澄
エリア

お正月飾りＷＳはアトリエ Solインスタへ

       かもＯＮ が誕生！

鴨川市は (株)サイネックスとの官民協働事業として 「 市×市民×地元企

業」 でつくる鴨川市の準公式サイト 「 かもＯＮ 」 を 2027 年2月に開設す

る 。 行政情報のほか、 市民・ 企業・ 団体から投稿 （ 掲載無料） されるイ

ベント ・ 求人情報など 、 旬の地域情報を掲載し 、 市民・ 行政が一体と

なった情報発信がなされる 。 地域の事業者からの協賛（ 広告）

によって制作 ・ 運用され 、 現在、 協賛事業者を募集中！

活気あふれる情報で鴨川を盛り上げよう ！ 詳細は鴨川市ＨＰ

2016年4月24日、オルカホーム戦、

両チームの選手は全員、熊本支援

Ｔシャツを着用して入場した。

鴨川市のシティプロモーション
特設サイト

お ん

開催日 イベント名称 エリア 会場 お問合せ

～10/18(日) 資料展　民家を飾った意匠と文様 鴨川 鴨川市郷土資料館 ☎04-7093-3800
9/1(火) おついたち市 天津小湊 天津神明宮 ☎04-7094-0323

9/5(土)～28(月) Special Night with Orca 鴨川 鴨川 シーワールド ☎04-7093-4803
第17回千葉県ジャンボかぼちゃ大会
第９回千葉県長ヒョウタン競技会
関東ビーチサッカーリーグ１部 鴨川 鴨川令徳ビーチコート sonne.futbol/

9/12(土) みんなみの里　絵本の読み聞かせ 長狭 里のMUJI みんなみの里 ☎04-7099ｰ8055
9/12(土)～13(日) 鴨川合同祭 鴨川 鴨川地区

ORCA 90's J-POP PARTY
なでしこリーグ１部 第17節　vs 静岡

9/19(土) 星空撮影ワークショップ＆合同撮影会 天津小湊 内浦山県民の森 ☎04-7095-2821
9/19(土)～23(水･祝) 里山で新米を食べよう 長狭 里のMUJI みんなみの里 ☎04-7099ｰ8055

特製串焼き販売&親子で楽しむ宝探しクイズ大会 江見太海 道の駅鴨川オーシャンパーク ☎04-7096-1911
ひらつか朝市　9：00～12：00 長狭 平塚区民センター ☎090-4126-6215
関東ビーチサッカーツアー女子　鴨川Ｒ
関東ビーチサッカーツアー２部　鴨川Ｒ
敬老の日　特別優待 鴨川 鴨川シーワールド ☎04-7093-4803
鯛の浦遊覧船　敬老の日 天津小湊 鯛の浦遊覧船 ☎04-7095-2318
特製おはぎ販売 江見太海 道の駅鴨川オーシャンパーク ☎04-7096-1911
絵本読み聞かせ＆親子交流会 長狭 里のMUJI みんなみの里 ☎04-7099ｰ8055
はななかふぇ　9：30～/受付 9：00～ 亀田医療大学学生会館 ☎04-7099-1211
市民公開講座　13：30～/受付13：00～ 亀田医療大学本館３Ｆ

9/26(土)～27(日) 田原地区祭礼 田原地区各神社
第５回 Kamogawa BLUE Fes’
なでしこリーグ１部 第19節　vs 名古屋
吉保八幡神社の流鏑馬 吉保八幡神社 ☎04-7093-3800
波の伊八作品鑑賞会 熊野神社～吉保八幡神社 ☎090-8840-1873

9/28(月) 浪切不動尊　火渡り祭 天津小湊 浪切不動尊　 ☎04-7094-0800
9/30(水) かもがわの縁がわ 鴨川 東条公民館

開業記念日　感謝DAY特別優待 鴨川 鴨川シーワールド ☎04-7093-4803
おついたち市 天津神明宮 ☎04-7094-0323

10/2(金) 星空撮影ワークショップ＆合同撮影会 内浦山県民の森 ☎04-7095-2821
鴨川自然王国　秋の大収穫祭 長狭 鴨川自然王国 ☎080-5423-5005
星空観賞会＆合同観測会 天津小湊 内浦山県民の森 ☎04-7095-2821
棚田で遊ぼう～稲刈り 長狭 里のMUJI みんなみの里 ☎04-7099ｰ8055

10/3(土)～4(日) 西条地区祭礼 西条地区各神社
10/10(土)～11(日) 東条地区祭礼 東条地区各神社

10/11(日) 和泉の三役 和泉公会堂 ☎04-7093-3800
四方木地区・熊野神社例祭 清澄 四方木・熊野神社
ウェルネス×スポーツの日 天津小湊 小湊さとうみ学校 ☎04-7096-6606
みつばちフォーラム 清澄 きよすみ憩いの家 ☎080-5488-0596

10/15(木) 天津神明宮　献燈祭（宵宮祭）
天津神明宮　例祭
天津ふるさと港フェス2026 天津漁港 ☎04-7095-2218
はななかふぇ　9：30～/受付 9：00～ 鴨川 亀田医療大学学生会館 ☎04-7099-1211
みんなみの里　絵本の読み聞かせ 長狭 里のMUJI みんなみの里 ☎04-7099ｰ8055
なでしこリーグ１部 第21節　vs Ａハリマ 富津市 NIPPON STEEL 陸上競技場

波の伊八作品鑑賞会 鴨川 鴨川市文化体育館 ☎090-8840-1873
ひらつか朝市　9：00～12：00 長狭 平塚区民センター ☎090-4126-6215

10/22(木) 鴨国　医療者と語ろう会 長狭 里のMUJI みんなみの里 ☎04-7099ｰ8055

結亀祭 (ゆうきさい)  10：00～16：00(予定) 鴨川 亀田医療大学
☎04-7099-1211

☎04-7099-1205
手作りピザに挑戦！ 天津小湊 内浦山県民の森 ☎04-7095-2821
特製海鮮つみれ汁販売 江見太海 道の駅鴨川オーシャンパーク ☎04-7096-1911

10/24(土)

～1/11(月･祝)
棚田のあかり 長狭 大山千枚田 ☎04-7099-9050

10/25(日) 学生企画　わくわく よもぎ 清澄 四方木ベイス  したなおい ☎090-3088-0601
10/27(火)～28(水) 清澄寺　御会式 清澄 清澄寺 ☎04-7094-0525

絵本読み聞かせ＆親子交流会 長狭 里のMUJI みんなみの里 ☎04-7099ｰ8055
かもがわの縁がわ 鴨川 東条公民館

10/30(金) 休館日 江見太海 道の駅鴨川オーシャンパーク ☎04-7096-1911
10/31(土) 第6回　里山でカレーを食べよう 長狭 里のMUJI みんなみの里 ☎04-7099ｰ8055

おついたち市 天津小湊 天津神明宮 ☎04-7094-0323
第6回　里山でカレーを食べよう 長狭 里のMUJI みんなみの里 ☎04-7099ｰ8055

11/7(土) Super夜市　15：00～20：00・入場無料 鴨川 Supernatural Deluxe super-deluxe.com/

第５回さくらフェス 天津小湊 小湊さとうみ学校
波の伊八作品鑑賞会 長生地区 藻原寺・成就院 他 ☎090-8840-1873

11/9(月) BOSO (房総×防草) 草刈サミット2026 長狭 平塚地区 房田棚田 ☎04-7096-6606
11/10(火) 日澄寺　御会式 日澄寺 ☎04-7094-0132
11/12(木) 誕生寺　御会式 誕生寺 ☎04-7095-2621

みんなみの里　絵本の読み聞かせ 長狭 里のMUJI みんなみの里 ☎04-7099ｰ8055
多聞寺　御会式 天津小湊 多聞寺 ☎04-7094-0341

11/14(土)～15(日) JPBAツアー2026  第４戦  KAMOGAWA PRO 鴨川 マルキポイント
11/15(日) ひらつか朝市　9：00～12：00 長狭 平塚区民センター ☎090-4126-6215

はななかふぇ　9：30～/受付 9：00～ 亀田医療大学学生会館 ☎04-7099-1211
市民公開講座　13：30～/受付13：00～ 亀田医療大学本館３Ｆ
特製海鮮つみれ汁販売 江見太海 道の駅鴨川オーシャンパーク ☎04-7096-1911

11/21(土)～22(日) 里山でつながる市 長狭 里のMUJI みんなみの里 ☎04-7099ｰ8055
11/21(土)～29(日) Shinobu Hashimoto  新作展覧会 ｢pray｣ 鴨川 Supernatural Deluxe  super-deluxe.com/

紅葉・新そばハイキング 天津小湊 内浦山県民の森 ☎04-7095-2821
絵本読み聞かせ＆親子交流会 長狭 里のMUJI みんなみの里 ☎04-7099ｰ8055
かもがわの縁がわ 鴨川 東条公民館

11/26(木) 鴨国　医療者と語ろう会 長狭 里のMUJI みんなみの里 ☎04-7099ｰ8055
スターキャンプ鴨川2026 秋・冬の星空観察会 天津小湊 内浦山県民の森 ☎04-7095-2821
棚田で遊ぼう～里山の晩秋を楽しむ収穫祭 長狭 里のMUJI みんなみの里 ☎04-7099ｰ8055

11/28(土)～29(日) 紅葉を｢いかだクルーズ｣で楽しむ水上お茶会 清澄 四方木　紅の里 ☎090-3088-0601

12/1(火)～3/31(水) イルミネーション点灯 江見太海 道の駅鴨川オーシャンパーク ☎04-7096-1911
おついたち市 天津神明宮 ☎04-7094-0323
石尊山・もみじ谷ハイキング 内浦山県民の森 ☎04-7095-2821

12/5(土) KAMOGAWAビーチマルシェ ～THE FINAL～ 鴨川 前原海岸(市民会館跡地)
12/6(日) 波の伊八作品鑑賞会 いすみ地区 飯縄寺･岩舟八幡神社 他 ☎090-8840-1873
12/11(金) 御法難会・お会式 鴨川 鏡忍寺 ☎04-7092-0604

真菰しめ縄のお正月飾りワークショップ 清澄 きよすみ憩いの家 ☎080-5488-0596
みんなみの里　絵本の読み聞かせ 長狭 里のMUJI みんなみの里 ☎04-7099ｰ8055

12/19(土) はななかふぇ　9：30～/受付 9：00～ 鴨川 亀田医療大学学生会館 ☎04-7099-1211
クリスマスリースを作ろう 天津小湊 内浦山県民の森 ☎04-7095-2821
棚田で遊ぼう～しめ縄飾り 里のMUJI みんなみの里 ☎04-7099ｰ8055
ひらつか朝市　9：00～12：00 平塚区民センター ☎090-4126-6215
絵本読み聞かせ＆親子交流会 里のMUJI みんなみの里 ☎04-7099ｰ8055
かもがわの縁がわ 鴨川 東条公民館

12/24(木) 鴨国　医療者と語ろう会 長狭 里のMUJI みんなみの里 ☎04-7099ｰ8055

鴨川

天津小湊

10/16(金)
天津小湊

9/6(日)

10/1(木)

9/20(日)

9/23(水･祝)

9/13(日)

袖ケ浦市

10/28(水)

☎04-7094-0323天津神明宮

長狭 里のMUJI みんなみの里 ☎04-7099-8033

鴨川 鴨川令徳ビーチコート sonne.futbol/

鴨川

天津小湊

長狭

ローヴァーズ袖ケ浦

鴨川

袖ケ浦市

ローヴァーズ袖ケ浦

12/23(水)

12/20(日)

12/12(土)

12/1(火)

11/25(水)

１２月

長狭

天津小湊

11/28(土)

９月

11/21(土)

１１月

10/17(土)

１０月

9/21(月･祝)

11/14(土)

11/8(日)

11/1(日)

10/24(土)

10/18(日)

10/12(月･祝)

10/3(土)

9/26(土)

9/27(日)




