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KamoZine 編集部 × 鴨川市商工会 × ウェルネスポーツ鴨川 × 亀田医療大学 × オルカ鴨川ＦＣ Take  Free

鴨川豆知識 雪女やろくろ首などの怪談を海外に広めたことで知られる小泉八雲は、大津事件の烈女畠山勇子に関する著作があるらしい。 解説は２面

〈 鴨川のイベント・観光のお問合せ 〉

ＪＲ安房鴨川駅前案内所   04 -7092 -0086

天津小湊観光案内所    04 -7095 -2218 kamonavi.jp/

×２

BUTTERFLY PEA MILK  PEA ￥550 (税込)

BEACH CAFE Kamogawa

店名に“ビーチ ”が入っていることから生まれた青いドリンク 。

見た目の爽やかさに加え 、 口に含むとすっきりとした風味

のあとにほんのりとした甘さが広がり 、 思わずもう一口飲

みたくなるおいしさ 。 まるで鴨川のビーチでお茶を楽しん

でいるような気分 ♪ ここでしか味わえない特別感も魅力 。

横渚1101 -5 04-7094 -4200 有

11  : 00～21  : 00  (L.O. 20  : 30 )

年中無休

鴨川のすべてを見る！探す！わかる！ かもナビ

オルカ鴨川ＦＣ

2026 プレナスなでしこリーグ１部 （５～８月）

© ORCA Kamogawa  FC

ORCA BLUE

オルカのホームスタジアム ・

陸上競技場がワタレイスタジ

アムにリニューアル ！ 青い

タータンが映えるピッチで 、

青く燃える選手たちが繰り広

げるアツい戦いを応援しよう 。

ワタレイスタジアム

全 Ｅ－３

鴨川市では今夏も市内５カ所の海岸で海水浴場を開設 ！

市内の海水浴場は波も穏やかで家族連れにも最適 ！

まさに鴨川の青を象徴する海を思いっきり楽しもう ！！

● 開設期間（ 予定）

① 2026 年７月 19 日(日)～８月 23日(日)

前原海水浴場・ 城崎海水浴場

② 2026 年７月 25 日(土)～８月 23日(日)

江見海水浴場・ 太海海水浴場・ 内浦海水浴場

● 開設時間（ 予定） ９： 00 ～16 ： 00

※監視員のいない時間帯・ 場所での海水浴は非常に危険です。

ご遠慮ください 。

ザ･鴨川の青！海水浴場開設
Ocean BLUE

SONNE Kamogawa  B.S.

ビーチサッカー鴨川ラウンド
鴨川令徳ビーチコート

日程が決まり次第、ホームページでお知らせします ｡

http s://sonne.futbol

5/31(日) 男子｜関東１部・２部

6/21(日) 女子｜関東女子

6/28(日) 男子｜関東大会予選

エ Ｂ－２

かもチャリ＋でオルカを応援に行こう ！
安房鴨川駅前のレンタサイクル ・ かもチャリ＋ でオルカ鴨川ＦＣの

試合観戦に行くと オリジナル缶バッジ がもらえるよ ！ スタジアム

までは自転車で 11分。 オルカを応援して 、 鴨川のまちを楽しもう ！

試合当日、 チケット売場で かもチャリ＋の領収書 を提示してください 。

かもチャリ＋
詳細・お申込

BLUE Art
鴨川ウォールアート 青い毛むくじゃらのモンスター

2018 年に前原・ 横渚海岸の壁に登場した新たなランドマー

クとしてアーティストの yoshi 47氏によって描かれた “青い

毛むくじゃらのモンスター “ 幅約９メートル 、 高さ 3.5

メートルの巨大なウォールアートは遠くからでも目を引く 。

エ Ｂ－４

Zekkei BLUE

魚見塚展望台
かつて漁師たちが沖合いにくる魚の

群れを見張っていた ｢魚見塚 (うおみ

づか )｣の丘の上に建つ展望台からは

360 度の鴨川のパノラマを眺められる 。

鴨川出身の芸術家 ・ 長谷川昴による

女神像｢暁風｣がシンボル ｡｢誓いの丘｣

とも呼ばれ 、 2012 年放送の鴨川が舞

台のアニメ 『 輪廻のラグランジェ 』

でも重要な場所となった 、 鴨川の空

と海の青を体感できる絶景ポイント 。

カ Ｂ－５

青
く
輝
く
★
鴨
川
人

BLUE Spirits

房総ウェーブス R.F.C

仲間を輝かせ、 自分も輝くノーサイド
「 走る 、 投げる 、 戦略。 得意なことは皆違う 。 仲間を輝かせる

ことが自分をも輝かせる 。 タグラグビーを通じてその精神を伝

えていきたい 」 と語る 、 指導者の荒井さん 。 長狭高ラグビー部

ＯＢ主体で築いた房総ウェーブスは 、 チームメイト一人一人の

個性を響かせ合う 。 練習や試合で見せる子供たちの笑顔は 、 彼

らの描く夢の結実だ 。 不屈の精神は、 今もパスと共に次代へ繋

がれている 。 一人では届かない大きな夢をこの仲間たちと共に 。

●練習

金曜 東条小体育館 19： 30～21： 00

日曜 社会体育センター ※雨天 文化体育館など

４～９月  14 : 00～16 : 30

10～３月  13 : 30～16 : 00

BLUE SKY

スポーツ医療的アプローチで

豊かなココロとカラダを育てる !!
創立10周年のタグラグビーチーム ･BLUE SKY。

スポーツ医療のドクターとともに創設された

このチームでは 、 スポーツ医療のメソッドで

正しい身体の使い方を学び、 子どもたち自身が

｢楽しむ ！｣が１番のモットー ♪ タグラグビーだけでなく 、

座禅やサーフィン ･英会話･稲刈りなど 、 さまざまな体験も

行い、 子どもたちの無限の可能性を広げるきっかけづくり

にもチャレンジしている ！ 小学生メンバー募集中 ♪

●練習 金曜 文化体育館 18 : 30～19 : 30

BLUE Sweets

P

営

休

フレッシュブルーベリースムージ ー ￥750 (税込)

長狭ブルーベリーヒルズ

化学肥料・ 化学農薬を使わず、 安心安全に育てられ

た約20種類のブルーベリーを楽しむことができる 。

７月中旬～８月中旬は大粒ブルーベリーの摘み取り

体験も人気！ 口いっぱいに新鮮なブルーベリーを

味わう贅沢さを堪能できる ♪ 収穫した果実を使っ

た100％のフレッシュスムージーもおすすめ ！ 田園

風景に囲まれて夏の味覚を味わってみては？

上小原249 04-7097 -0148 有

9 : 00～17  : 00 (摘取体験最終受付 16 : 30) 月曜

P

営 休

エ Ａ－２ 全 Ｄ－３

塩ソフトクリーム ￥500 (税込)

鴨川シーワールド 内 タンギラダイナー

シャチのいるオーシャンスタジアムから一番近いショップで

人気の塩ソフト 。 ほんのり塩味を感じるさわやかな味 、 なめ

らかな食感｡トッピングのクッキーはシャチ ･イルカ ･ベルーガ

の３種類 ､どれになるかはお楽しみ ！ シャチを眺めながら 、

青い空と海をバックに ！ 夏にピッタリのスイーツ ！

東町1464 -18 04-7093 -4803 有

９  : 00～16  : 00 ※季節により変動 不定休

カ Ｃ－１

P

休営

Kamogawa Summer BLUE
この夏、鴨川の 青を見つけよう ｡

いちごミルク ￥1,200 (税込) ＋白玉 ￥200

鴨氷 (かもごおり )

南房総の素材にこだわり抜いたかき氷 ｡通年で氷を提供する

が､果物は季節限定のため何を食べられるかはお楽しみ ｡

かき氷の中には嶺岡牛乳を使った練乳とババロアも

隠れている ｡鴨川の｢菜の花とうふ ｣を使った白玉は

つるモチ食感で癖になる ！

北小町1441 -2 080 -4371 -3013 有

金･土･日曜 10 : 00～16  : 00  ※シロップなくなり次第終了営

P

全 Ｄ－２

8 5/2(土) 13:00 CSアセット港サッカー場 vs 朝日インテック･ラブリッジ名古屋

9 5/10(日) 12:00 ワタレイスタジアム vs スフィーダ世田谷FC

10 5/16(土) 13:00 兵庫県三木総合防災公園陸上競技場 vs ASハリマアルビオン

11 5/24(日) 12:00 ワタレイスタジアム vs ヴィアマテラス宮崎

12 6/7(日) 13:00 上野運動公園競技場 vs 伊賀FCくノ一三重

13 6/14(日) 12:00 ワタレイスタジアム vs 愛媛FCレディース

14 6/20(土) 18:00 フクダ電子アリーナ vs ニッパツ横浜FCシーガルズ

15 6/27(土) 16:00 ニッパツ三ツ沢球技場 vs 日体大SMG横浜
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鴨川豆知識 小泉八雲は「 勇子 追想記」 という短編を遺しています 。

嶺岡牧レポート 鴨川のアンコールワット #45

I WILL 鴨川人 #19

鴨川移住で趣味を満喫
昨今、 ライフスタイルを重

視した生活を考える方が増

えてきており 、 移住への関

心が高まっています 。

筆者もその一人で首都圏よ

り鴨川へサーフィン移住し

ました 。

移住前は週末になるとホームポイントの湘南エリアに行って

いましたが 、 湘南はなかなかウネリが入らず 、 週末に合わせ

て波があることは稀 。 波が良くても人が多くてみんなガツガ

ツしている 。 休日をつかいストレス発散しに行っても 、 逆に

ストレスを溜めて帰ってくることもよくありました 。

そこでサーフィン移住を考え始め 、 移住先を探していました 。

「 波が豊富で空いているところが良い 」 「 穏やかな雰囲気の

中、 温暖な気候でサーフィンしたい 」 ・・・ その他にも都心

に近いことや地域の方たちの人柄などを考慮し 、 移住先を鴨

川に決めました 。

移住してからは日の長い季節は仕事終わりに夕日を見ながら

１ラウンド 。 日が短くなってからは早起きをして仕事前に

サーフィンするという生活をしています 。

あなたも鴨川移住で趣味を楽しむ暮らし 、 始めてみませんか 。

鴨川市ふるさと回帰支援センターでは移住相談窓口を開設し

ています。

移住を考え始めたばかりの方も大歓迎 ！ 鴨川市役所３階で

お待ちしております 。

鴨川のサーフポイント「マルキ下」

お問合せ・お申込 ／ 鴨川市ふるさと回帰支援センター

受付 ／ 平日 9： 00～17： 00

休日 ／ 土・日曜・祝日・年末年始

鴨川市横渚1450 鴨川市役所3階

 04-7094 -4600    04-7094 -4601

 info@furusato -kamogawa.net 

エ Ａ－１

カ モ ち ず

｢いのこづち ｣はとっても身近な食べられる野草

いのこづち

「 野草博士になるな ！」 とは 、 私の師匠である若杉ばあちゃんの言葉です 。 野草の世界に一歩

足を踏み入れると 、 もっともっと野草のことを知りたくなるのが 、 超あるある現象 。 「 これ 、

食べられますか ？」 「 あの草、 食べられますか ？」 と 、 若杉ばあちゃんや私のような人間をつ

かまえては質問責めに 。

そこで 、 ばあちゃんは言うのです ──「 最初のうちは 、 よもぎやせりのように 、 知っている野

草を食べているのが 、 いちばん安全 。 一度にたくさん種類を覚えようとしないで 、 少しずつわ

かる野草を増やしていくのがいいよ 」

そこで 、 私は、 「 今年は、 いのこづちを覚えよう 」 と決意したのでした 。 意識して見てみると 、

畑にも家の敷地にも 、 いっぱい生えているではありませんか 。 これが 、 ごまあえ 、 磯辺あえな

どにすると 、 最高においしいのです 。

ちなみに２年目は 、 からむしを覚えることに 。 そして 、 ３年目は目が慣れて 、 どれも

見分けがつくようになっていましたー＼ (^o^) ／

食養と野草と笑いの研究所 https ://ameblo .jp/huworisun/

5/18(日)
7/5(土)
長狭
エリア

ゆ
め
！
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来
の
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鴨川市郷土資料館に収蔵される 明治天皇の「 御手袋(みてぶ

くろ )」 と 昭憲皇太后の「 御煙管(みきせる ) 」 。 この至宝の

御物(ぎょぶつ )がここにあるのは 、 ある 「 宮廷人の奇跡の

リレー 」 があったからです 。

物語の始まりは 、 明治天皇に最も近く仕えた典侍 ・ 園祥子

(そのさちこ )（ 作家・ タレントの竹田恒泰氏の曽祖母 ） 。

両陛下から直接この品を拝領した彼女は 、 維新の動乱を経

て安房長尾藩の養子となった子爵 ・ 本多正復氏へ、 信頼の

証としてこれらを託しました 。

長崎・ 平戸藩主の息子として生まれ 、 安房の地を継ぎ 、 宮

中顧問官として生涯を皇室に捧げた本多氏 。 彼は、 異文化

の交差点・ 出島のある平戸のＤＮＡと 、 安房の「 主基」 と

いう日本の歴史と伝統の重みを誰よりも知る人物でした 。

昭和８年 、 人生の終着点で彼が選んだのは 、 自身が守るべ

き 「 主基」 の聖地へ、 両陛下の魂の一部を還すことでした 。

「 主基」 の名を守り抜いた鴨川の誇りと 、 激動の時代を生

きた宮廷人の真心 。 資料館の静寂の中で 、 御物は今も 、 時

を越えた深い皇室とのご縁を語り続けています 。

   一般社団法人主基里山トラスト協会

長狭米のシンボル｜明治大嘗祭の主基斎田
すきさいでん

#21  皇室ゆかりの地と時を越えた贈り物
～主基の地に眠る「御物」が語る

宮廷人たちの絆の物語～

今年も晩秋の香り 鴨川七里®
大好評の｢鴨川七里®」 すっかり鴨川の秋のお楽し

みとなりました 。 令和８年度も鴨川七里オーナー

制の受付が開始されました 。

ほぼ幻となっていた鴨川独自の在来種は名前の由

来「 豆を茹でると香りが七里まで広がる 」 のごと

く 、 広く知られてきています 。 今年も晩秋の鴨川

七里の芳醇な甘みと香りをお楽しみください 。

★オーナー制のお申込は電話 ・ ＦＡＸでの受付となります 。

鴨川七里オーナー制お問合せ係 （ＪＡ安房 鴨川支店内）

 04-7093 -3131 （平日 10： 00～15： 00 但し祝祭日除く）

生えている状態の「いのこづち」

鴨川･道草のススメ #12
野草料理･食養料理講師 吉度ちはる

３年前に都心から鴨川へ移住してきた向山岳さん 。

デザインや空間づくりの仕事を経て 、 好きだった珈琲の世界に飛び込みバリスタとし

て修行 。 カフェ店舗開発 、 焙煎士としての活動もはじめ 2016 年『 環境×珈琲』 を

テーマに店舗向け卸売業者 、 みほし焙煎珈琲製造所を立ち上げた 。

生まれ育った自然豊かな長野を思い出し 、 移住先を探していたころ友人大工の紹介で

鴨川を訪れ、 移住を決意。

鴨川の生活では先輩移住者や地域の人、 自然を学びながら日々珈琲や環境デザインに向

き合っている 。 また 2025 年からは珈琲豆以外の焙煎 、 クリエイティブエージェンシー

を立ち上げ活動開始 。 友人と共同で新しくブランドや団体を立ち上げ 、 まずは真菰（ 出

雲大社から受け継いだ由緒正しい真菰 ） を使い焙煎真菰茶を作り上げ 、 卸売を開始。

これからも鴨川の素材を中心としたさまざまな素材を焙煎し 、 食への新たな価値を提供

していきたいとのこと 。 今後もクリエイティブな彼を注視していきたい 。

かがやく！鴨川人 ｜新たなスタイルを生み出し繋いでいく。

エ Ｂ－４

みほし焙煎珈琲製造所

焙煎士 向山岳さん

みほし焙煎珈琲製造所 ※店舗での個人販売無 ●取扱店／苗目ファーマーズスタンド コテランネ ハンガーエイト

みんなの居場所 カフェ ･ラ ･プラージュ ORBIS表参道店 ほか ●オンライン販売／インスタグラムよりＥＣサイト有

伊八ニュース #48

３月の 「 広報かもがわ 」 に

「 鴨川市民遺産 」 に関する

記事が掲載されました 。

「 市民遺産」 ってなあに ？

ですね。 前号で、 昨年11月

に大山寺の建造物の堂宇 (ど

うう )と宮殿 (くうでん )が「 重要文化財」 に指定されたこと

を紹介しましたが 、 現在、 鴨川市には国・ 県・ 市に登録や

指定を受けている文化財は併せて 90件以上あり 、 未指定の

文化財も 68 ,000 件以上にのぼるそうです 。 これらの有形無

形の文化財を 、 文化庁の 「 鴨川市文化財保存活用地域計

画」 の認定を受けて 、 鴨川市では今後 10年をかけ 、 「 鴨川

市民遺産」 としてブランド化や商品化といった 、 保護保全

だけでなく活用も視野に入れて地域総がかりで取組んで行

く計画だそうです 。

当然、 市内に点在する波の伊八作品群もその候補の一つと

して 「 鴨川市民遺産」 にすべく働きかけて行きたいと考え

ています 。

鴨川市内には、 初代から五代までの伊八作品が数多く残さ

れています 。 改めて、 主なものを紹介すると 、 所蔵社寺だ

けでも 30ヶ所以上にのぼります 。

参考までに初代から五代の社寺名 ・ 所在地区の一覧を以下

に示します 。 ぜひ社寺巡りをしてお確かめください 。

初代作品／ ①大山寺「 飛龍地龍」 俱 利伽羅龍他 ②西福

寺(竹平)「 七福神」 ③鏡忍寺(広場)「 七福神」 蟇股 ④金

乗院(打墨)「 酒仙｣｢青龍」 ⑤薬王院(粟斗)「 龍虎」 ⑥吉

保八幡 (仲)「 龍｣｢波に犀 」 脇障子他 ⑦諏訪神社 (横渚 )

「 龍」 他⑧心巌寺(貝渚)「 阿吽の龍」 ⑨郷土資料館 (舎内

院)(横渚)「 恵比須大黒布袋」 ⑩常秀院(横尾)「 扇・ 蝶」

二代作品／ ⑪石見堂(磯村) ⑫善覚寺(天津) ⑬清澄寺(清

澄) ⑭満光寺(来秀) ⑮神蔵寺(横渚)

三代作品／ ⑯花蔵院(和泉) ⑰天満宮(来秀) ⑱八坂神社

(広場) ⑲須賀神社(広場) ⑳男金神社(和泉) 俱 誕生寺(小

湊) 〇金乗院(打墨) 〇清澄寺(清澄)

四代作品／ 俱 宝国寺(打墨) 〇金乗院(打墨) 〇神蔵寺(横

渚) 俱 御嶽神社(上人塚) 俱 楞厳寺(池田)

五代作品／ 俱 神明神社(八色) 〇金乗院(打墨) 俱 永明寺

(西町) 〇鏡忍寺(広場) 俱 天沢寺(北風原) 俱 八坂神社(広

場) 俱 西蓮寺(小湊) 俱 大萩神社(小湊)

伊八作品鑑賞会
県外・県内の伊八を訪ねて

お問合せ・お申込 ／ 波の伊八鴨川まちづくり塾

鴨川市成川34 – 2 担当：島津

 04-7097 -1873     04-7094 -5873

 090 -8840 -1873

大山寺「飛龍地龍」 俱 利伽羅龍白牛の記録をたどる
江戸時代、 ８代将軍徳川吉宗の命により 、 嶺岡牧に白牛が放

たれ、 日本の酪農の礎が築かれました 。 この白牛の乳から作

られた 「 白牛酪」 は、 日本初の乳製品ともいわれ 、 嶺岡はそ

の原料供給の地として重要な役割を担うようになります 。

では、 白牛はいつ放たれたのでしょうか 。

明治期の記録『 嶺岡牧起源及沿革取調』 には享保13年、 『 千

葉縣安房郡誌』 には享保12年とあり 、 時期には諸説がありま

す。 さらに 、 鴨川市の元牧士家・ 石井家に伝わる古文書には、

「 享保十五年戌四月 一、 白牛 男牛壱疋女牛弐疋被遣御放

し」 と記されており 、 白牛放牧の様子を今に伝えています。

古文書をひもとくことで見えてくる嶺岡牧の姿は 、 約300年

の時を超えて、 今もこの地に 、 静かに息づいています。

なお、 日本酪農300 周年記念事業として 、 千葉県酪農のさと

では各種展示を開催中です 。 ２階第３展示室では 「 探検！

西一牧 ― 元馬捕場と大椙観音」 を９月 30日まで延長展示。

さらに１階多目的ホールで

は、 ５月 12日より 「 馬頭観

音巡りフォトコンテスト 」

応募作品を展示しています 。

■本コラムを寄稿くださっていた

日暮晃一先生が2026 年２月２日 、

逝去されました 。 日暮先生の地域

へのご尽力に感謝申し上げると共

に謹んで御冥福をお祈り致します 。白牛放牧の記載 (石井家文書)

嶺岡牧の風景 (鴨川市)

明治天皇の御手袋

（鴨川市郷土資料館）
昭憲皇太后の御煙管

（鴨川市郷土資料館）

ピ
ン

チ
は

チ
ャ

ン
ス

加
藤
登
紀
子

春
が
な
く
て
一
気
に
夏
が
来
た
よ
う
な
今

年
で
す
が
、
こ
こ
か
ら
実
り
の
秋
ま
で

、
良

い
一
年
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね

。

加
藤
登
紀
子
は
去
年
六
十
周
年
を
終
え
た

の
で
す
が
、
今
年
も
ゆ
っ
く
り
ど
こ
ろ
か

、

さ
ら
に
忙
し
い
年
に
な
っ
て
い
ま
す

。

う
ん
と
身
近
な
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
は
五
月
二

十
三
日
、
南
房
総
市
へ
ぐ
り
市
で
「
へ
ぐ
り
伊

予
ヶ
岳
公
園
」
（
南
房
総
市
平
久
里
中
二
二
四

番
地
四
）
が
オ
ー
プ
ン
さ
れ
る
の
に
合
わ
せ
て
、

娘
の
Ｙ
ａ
ｅ
と
一
緒
に
出
演
し
ま
す

。

こ
ん
な
に
近
く
に
こ
ん
な
に
素
敵
な
ス

ポ
ッ
ト
が
生
ま
れ
た
の
か

、
と
、
と
っ
て
も

喜
ん
で
い
ま
す
。
何
と
言
っ
て
も
地
方
が
元

気
を
出
さ
な
く
ち
ゃ
ね

。

お
天
気
に
な
る
こ
と
を
祈
っ
て

、
ぜ
ひ
み

な
さ
ん
い
ら
し
て
下
さ
い

。

そ
し
て

、
六
月
二
十
日
に
東
京
国
際

フ
ォ
ー
ラ
ム

・
ホ
ー
ル
Ｃ
で
私
の
コ
ン
サ
ー

ト
「
明
日
へ
の
讃
歌
俱
ジ
ー
ナ
の
生
き
た
１

０
０
年

」
が
あ
り
ま
す

。
こ
の
コ
ン
サ
ー
ト

、

今
年
は
千
葉
県
文
化
会
館
で
も
七
月
十
一
日

に
あ
り
ま
す
の
で

、
ぜ
ひ
応
援
し
て
下
さ
い

。

世
界
は
激
し
い
戦
争
の
終
わ
ら
な
い
時
代

に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す

。

映
画
「
紅
の
豚
」
は
一
九
二
九
年
か
ら
三

〇
年
頃
、
二
つ
の
世
界
大
戦
の
間
が
舞
台
で

す
。
も
う
戦
争
は
真
平
ご
め
ん

、
と
顔
を
豚

に
変
え
た
ポ
ル
コ
・
ロ
ッ
ソ
と

、
平
和
を
願

う
歌
で
み
ん
な
を
抱
き
し
め
て
い
る
ジ
ー
ナ

が
、
も
し
あ
の
後
を
生
き
て
い
た
ら

、
ど
ん

な
ふ
う
に
生
き
た
で
し
ょ
う
か

、
と
い
う
想

像
の
中
で
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
っ
て
い
ま
す

。

楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い

。

そ
し
て
も
う
一
つ

、
私
の
新
刊
図
書

「
ま
・
さ
・
か
の
学
校
」
も
発
売
に
な
っ
て

い
ま
す
。
「
衝
撃
の
歌
手
人
生

」
な
ん
て

言
っ
て
も
い
い
よ
う
な

、
驚
き
の
経
験
を
書

い
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
読
ん
で
く
だ
さ
い
。

「
ピ
ン
チ
は
チ
ャ
ン
ス

」
こ
の
キ
ャ
ッ
チ

コ
ピ
ー
、
ぜ
ひ
み
な
さ
ん
も
使
っ
て
く
だ
さ

い
。
ど
ん
な
困
っ
た
こ
と
も

、
い
い
方
向
へ

向
か
う
チ
ャ
ン
ス
に
変
え
ら
れ
る

｢ま･さ ･か｣ の学校 (時事出版局)

!! !!



令和8年(2026) 5月1日 (3)KamoZine かも夏号（通算第 52号）

鴨川豆知識 小泉八雲の三男で画家の小泉清は、仁右衛門島を描いた作品を残しているらしい。 解説は４面

かも夏の学校行事 （５～８月）

※情報提供時点で日程等が未定の行事については掲載していないことがあります。

亀田医療大学発げんき コラム
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亀田医療大学 エ Ａ－４

～安房の“食”を楽しむ時間：食べないのに、

なつかしい“食”に関する思い出を語ろう～

認知症カフェ「はななかふぇ」

２月の 「 はななかふぇ 」 で実施したプログラムのひとつを

ご紹介します 。 テーマは 「 安房の“食”を楽しむ時間：食べ

ないのに 、 なつかしい “食”に関する思い出を語ろう 」 です。

安房地域に伝わる郷土料理の写真を見ながら 、 思い出を

語り合う 「 回想法」 を取り入れました 。 回想法の思い出

す過程では 「 考える ・ 思い出す ・ 話す・ 聞く 」 といった

働きが同時に起こり 、 自然に認知機能が刺激されます 。

当日は「 からなます 」 や「 チッコ豆腐 」 といった郷土料理

を題材に「 いつ、 どこで 、 誰と食べたか 」 といった問いか

けを行いました 。 参加者同士で語り合う中で 「 昔は家族で

よく作った 」 など 、 次々と記憶が呼び起こされ 、 会場は温

かな雰囲気に包まれました 。 さらに参加者からは 、 「 今回

の料理のほかに、 “祭り寿司”や“なめろう ”など 、 房州には伝

えていきたい “食”がたくさんあります 」 といった声が聞かれ 、

地域の食文化への誇りや継承への思いが共有されました。

大切なのは 、 正解を求めることではなく 「 思い出そうと

すること 」 そのものです 。 話すことも聞くことも 、 どち

らも心と脳へのよい刺激となります 。 “食”という身近な

テーマを通して人と人とがつながり 、 地域の記憶が受け

継がれる時間となりました 。

（地域看護学領域 上田修代）

飼い主に何かあったら 、
もしもの備えしていますか ？

最近、 高齢者のペットの相談を受ける機会が増えてきました 。

特に、 介護・ 福祉関係の施設や、 訪問看護に携わる方たちか

ら 「 飼い主さんの急な入院や死亡などで残されたペットがい

るのだけど 、 どうしたら良い ？」 といった切羽詰まった内容

の相談が増えてきています 。 一方で、 飼い主側が「 自分に万

が一のことがあったとき 、 ペットはどうなるのだろう 」 と心

配するケースはそれほど多くはないと感じています 。

では、 飼い主に何かあった場合 、 行き場を失ってしまった

ペットはどうなるのでしょうか 。 ペットは法律的に 「 物」 と

して扱われるため 、 自動的に新しい飼い主が決まる仕組みは

ありません 。 残された家族や親族が引き取ってくれるケース

もありますが 、 住環境の問題で断られることも多々あります 。

その場合は、 自治体の施設に収容されますが、 引取先が見つ

からなかった場合は一定期間収容された後に殺処分の可能性

もあります 。

このような事態を避けるため 、 飼い主には、 ペットの今後の

面倒を見てくれる 「 後見人」 を探しておくことをおすすめし

ています 。 とは言え 、 後見人を探すにもどうしたら良いのか

分からないといった事もあると思います 。 そこで注目されて

いるのが「 ペット信託 」 です。 ペット信託とは 、 飼い主が元

気なうちに 、 ペットの世話をしてくれる人と 、 飼育費用を管

理する仕組みを契約で決めておく制度です 。 あらかじめ飼育

費用を信託財産として準備しておくことで 、 万が一の際にも

ペットの生活や医療費を安定して支えることができます 。 デ

メリットとしては 、 契約内容を専門家と相談しながら作成す

る必要があり 、 手続きや費用がかかる点が挙げられますが、

最近ではペット信託を専門で扱う業者も増えてきているため 、

以前より相談しやすくなっています 。 もしもの時に備え 、 大

切な家族であるペットの未来を守るため準備を検討してみて

はいかがでしょうか 。

（しみず動物病院 獣医師 清水 篤）

犬猫にも馴染めば思う #28 犬猫でもかわいがって世話をすると
こちらの思いが通じるというたとえ

鴨川市に天文台をつくろう会
日本全国で公開天文台をもたない唯一の県である千葉県に位置する鴨川市に公開天文台を誘致すべく発足

した団体。 30年以上にわたって市民向けの観望会を開くなど ､天文への啓発活動を地道に展開している。

西から昇ったお日様が東に沈む 俱 ♪ 小さい頃 、 そんな歌を聴

いて笑った記憶がある 。 もちろん現実にはあり得ない 、 ナンセ

ンスな世界の話だと思っていた 。 しかし宇宙に目を向けると 、

この “あり得ない話 ”は、 必ずしも冗談ではなくなる 。 太陽系の

惑星の多くは 、 地球と同じように西から東へ自転している 。 だ

から私たちは 、 太陽が東から昇り西に沈む世界に生きている 。

ところが 、 金星は違う 。 金星は地球とは逆向きに自転している

ため、 そこに立てば太陽は西から昇り 、 東へ沈む。 あの歌の世

界は、 実は金星では“現実”なのである 。

ではさらに奇妙な世界はないのだろうか 。 天王星は、 その問い

に対する一つの答えである 。 この惑星は自転軸がほぼ横倒しに

寝ており 、 太陽の周りを回っている 。 天王星は約17時間で自転

し 、 約84年で太陽を１周する 。 さらに自転軸がほぼ横倒しに寝

ているため 、 太陽の見え方は場所や季節によって大きく変わる 。

軸が横を向く時期には 、 太陽は地球と同じように昇り沈む 。 し

かし軸が太陽の方向に向くと 、 極付近では太陽はほぼ同じ高さ

のまま空を一周し 、 昇ることも沈むこともない状態が何十年も

続く 。 つまり天王星では 、 太陽が昇る方向そのものが一定では

ない 。 地球では東から昇り 、 西に沈む。 金星では西から昇り 、

東に沈む。 しかし天王星では 、 「 どちらから昇るのか 」 という

問い自体が意味を持たなくなるのである 。 私たちが当たり前だ

と思っている 「 太陽は東から昇る 」 という常識は 、 宇宙の中で

はごく限られた条件のもとで成立しているに過ぎない 。

では、 私たちの足元はどうだろうか 。 鴨川の海辺に立つと、 東の

空が大きくひらけていることに気づく 。 遮るものの少ない水平線

から、 太陽はもちろん 、 季節ごとの星や惑星が次々と姿を現す 。

天体が「 早く姿を現す 」 ということには 、 観測上の明確な価値が

ある。 新天体等一過性の天文現象では、 地平線近くでのわずかな

時間差が観測機会そのものを左右することがある 。 東の空が開け

ている場所では、 そうした天体をより早く捉えることができる 。

実際にこの地は 、 そうした条件を備えた観測適地として 、 研究

者から観測協力の要請を受けたこともある 。

太陽が東から昇る ――その当たり前の光景を 、 誰よりも早く 、

そして確かな意味をもって見ることができる場所 。 鴨川は、 そ

んな意味でも 、 天体観測にとても恵まれた土地なのである 。

こうした 「 常識を少し外して宇宙を見る 」 という視点は 、 私た

ちにとって忘れがたい一人の研究者を思い起こさせる 。

今年１月 、 谷口義明先生が逝去された 。 先生には、 2021 年から

本誌に５号にわたり寄稿いただき 、 鴨川の天文台構想にも温か

い応援を寄せていただいた 。 著書の提供など 、 多大なお力添え

もいただき読者の方々にお喜びいただいた 。

先生は、 活動銀河核という宇宙でも最もエネルギーの高い現象を

研究する第一線の天文学者でありながら 、 文学や芸術にも深い造

詣をお持ちで 、 科学と感性を結びつける稀有な存在であった 。 宇

宙を語りながら 、 人の営みにも目を向ける 。 その姿勢は「 空を見

ること 」 の意味を、 より豊かなものとして教えてくださった 。

ここに改めて深い感謝とともに ､謹んでご冥福をお祈り申し上げます。

＊「 西から昇ったお日様が東に

沈む～♪」 は『 天才バカボン 』

オープニング主題歌より （ 作詞

：東京ムービー企画部 作曲：

渡辺岳夫 原作：赤塚不二夫 ）

太陽は東から昇る …とは限らない

—  バカボンから宇宙へ —

鴨川星空

浪漫飛行

#39

Going,Going,Gone:Hubble  Captures Uranus’s Rings on Edge
NASA, ESA, and A. Feild  (STScI)

５月 12日は近代看護を築いたフローレンス ・ ナイチンゲー

ルの誕生日 。 日本でも 、 だれもが看護の心 ・ ケアの心 ・ 助

けあいの心を育むきっかけになるよう 、 1990 年に｢看護の

日｣が制定されました 。 その日を含む１週間を ｢看護週間｣と

し 、 全国各地でイベントが開催されます 。 安房地域では 、

看護体験（ 赤ちゃんのお世話 ・ 車いす体験 、 心臓マッサー

ジなど ） ユニフォームを着て記念撮影 、 進路相談を予定し

ています 。 看護師のしごと 、 体験してみませんか 。

●日 時 2026 年５月９日 (土) ９： 30 俱 11 ： 30

●会 場 安房医療福祉専門学校 館山市腰越801-1

●対 象 小学生・ 中学生・ 高校生（ 保護者同伴可）

●お問合せ 南房総市立富山国保病院（ 担当：堺 ）

0470 -58-0301 (月～金曜 ９： 30～16： 30)

5/9(土)

館山市

「看護の日」イベント
千葉県看護協会安房地区部会

赤ちゃん抱っこ沐浴看護体験

参加無料

里のMUJIみんなみの里 毎月開催！季節のイベント

里山の恵みを味わう

その時期にしか食べられない旬の野

菜や果物を存分に楽しみましょう 。

南房総地域を中心に活躍されている 、

フードや雑貨のお店も数多く出店します 。

里山でみんなとつながる市 2026 年５月２日 (土)～５日 (火・ 祝)

里山でメロンを楽しもう 2026 年６月 20日(土)～21日(日)

７ ・ ８月は公式ウェブサイトでご確認ください 。

●お問合せ 里のMUJIみんなみの里

鴨川市宮山1696 04 -7099 -8055

全 Ｃ－３

Cycling
Information
南房総サイクリング情報

運行状況や

詳細

サイクルラック設置神社
房総神社サイクルライド推進委員会

外房｜両国 7:48 本千葉 8:32

 9:10 上総一ノ宮 9:44 勝浦 10:16 安房鴨川

安房鴨川 17:03 勝浦 17:36 上総一ノ宮 18:12 

18 :56 本千葉 19 :39 両国

●運行日 6/13(土)・ 6/27(土)

内房｜両国 7:19 本千葉 7:58 9:54 館山 10:25 

和田浦 / 館山 17 :07 18 :57 本千葉 19:39 両国

●運行日 5/30(土)・ 5/31(日)

サイクリングが楽しくなる

レンタサイクル
＆サイクルコンテンツ

➊天津神明宮

➋莫越山神社

➌高家神社

➍下立松原神社

➎安房神社

➏洲崎神社

➐鶴谷八幡宮

➑瀧渕神社

➒岩井神社

➓遠見岬神社

⓫瀧口神社

⓬國吉神社

ＪＲ安房鴨川駅前案内所 8：30～17：00 ☎090-4463-5763

小湊さとうみ学校 9：00～17：00 ☎04-7096-6606

天津小湊観光案内所 9：00～17：00 ☎04-7095-2218

平群クラブハウス 土・日・祝祭日 9：00～16：00

道の駅富楽里とみやま ☎0470-57-2601
南房総市観光インフォメーションセンター ☎0470-28-5307

道の駅三芳村鄙の里 ☎0470-36-4116
ふれあいショップ平砂浦 ☎0470-28-3111
道の駅ちくら潮風王国 ☎0470-43-1811
千倉観光案内所 ☎0470-44-3581

道の駅ローズマリー公園 ☎0470-46-2882
道の駅和田浦ＷＡ･Ｏ！ ☎0470-47-3100

鴨川市｜かもチャリ

鴨川市｜かもチャリ＋ (プラス)

南房総市｜南房総くるくる車ららん

9：00～17：00

GIANT社2017/2018 軽量クロスバイク

　１日￥3,000 / １泊２日￥4,500　以降１日追加ごと￥1,500
Ｅバイク　３時間 ￥3,000　※ヘルメット・鍵・ライト付

Ｅバイク･クロス･ロード･子ども用など豊富なラインナップ　▶詳細は４面

電動アシスト付　２時間まで ￥500 / ４時間まで ￥1,000
　　　　　　　　４時間以上17時まで ￥1,500

普通自転車 １日￥500 　電動アシスト付 １日￥1,000　乗捨 ￥1,000

館山駅西口観光案内所 9：00～17：00 ☎0470-22-2000

渚の駅館山 9：00～16：45 ☎0470-28-5223

保田観光案内所 ☎0470-55-1683

勝山観光案内所 ☎0470-55-0115

道の駅保田小学校 9：30～16：00 ☎0470-29-5530

東京湾フェリー金谷港 ☎0439-69-2111

クロスバイク　１日 ￥2,000 / ２日 ￥3,000
電動アシスト付自転車　４時間まで ￥1,000 / １日 ￥1,500

普通自転車　２時間 ￥500　※超過料金 １時間￥100

電動自転車　１日 ￥1,000　※電動アシスト付自転車は要･身分証明書
　※保田観光案内所・勝山観光案内所相互での乗り捨てＯＫ
Ｅバイク　　１日 ￥3,000　※原則的に保田小学校での貸出・返却

電動アシスト付　半日(４時間) ￥500 / １日 ￥1,000
　台数／10台 (全て電動アシスト付･内１台は子どもが同乗可能な架台付)

電動アシスト付自転車　４時間未満 ￥1,200
　※料金設定が数種類有。ウェブより確認
Ｅバイク　１日 ￥4,000 / ２日目以降 ￥3,600
ミニベロ　１日 ￥2,000 / ２日目以降 ￥1,800

東京湾フェリー

鋸南町｜レンタサイクル

9：00～17：00

館山市｜なぎちゃり

館山市｜たてちゃり

１学期終業式 7/17(金) 市内小中学校

２学期始業式 8/27(木) 安房東中学校

9/1(火) 市内小中学校

PTA奉仕作業・部活動PTA 5/8(金) 安房東中　 ☂奉仕作業中止

PTA前期美化作業 5/8(金) 天津小湊小　 ☂中止

奉仕作業 5/9(土) 江見小　 ☂延期

環境整備作業 5/9(土)・ 8/29(土) 西条小　 ☂順延

PTA美化作業 5/9(土)・ 8/29(土) 田原小　 ☂延期

環境整備活動 5/16(土) 鴨川中　 ☂予備日5/17

植栽活動 5/9(土) 東条小

PTA奉仕作業 5/17(日) 東条小　 ☂予備日5/23

運動会 5/14(木) 田原小　 ☂順延

5/16(土) 江見小･天津小湊小 ☂順延

5/21(木) 鴨川小　 ☂予備日5/22

5/23(土) 西条小　 ☂順延

5/30(土) 東条小　 ☂順延

体育祭 5/28(木) 鴨川中　 ☂予備日5/29

5/30(土) 安房東中学校　 ☂順延

授業参観・学級懇談会 7/9(木) 鴨川中

フリー参観 6/26(金) 江見小

7/7(火) 鴨川小

7/7(火)･8(水)･10(金) 鴨川中

子どもリサイクル 5/20(水)・6/10(水) 田原小

7/10(金)・8/7(金)

ベルマーク回収 5/7(木)・6/5(金) 鴨川小

7/6(月)

資源・ベルマーク回収 5/11(月)・6/10(水) 東条小

7/10(金)

資源回収 5/8(金)・7/3(金) 鴨川小

資源回収 (浜荻・天津地区) 5/12(火)・6/9(火) 天津小湊小・安房東中

7/14(火)･8/12(水)

資源回収 (内浦・小湊地区) 5/19(火)・6/16(火) 天津小湊小・安房東中

7/21(火)・8/18(火)

資源回収 (清澄・四方木地区) 6/10(水) 天津小湊小･安房東中 ☂6/12

PTA資源回収 (主基地区) 6/6(土) 長狭学園

PTA資源回収 (大山地区) 6/7(日) 長狭学園

PTA資源回収 (吉尾地区) 6/13(土) 長狭学園





(6) 令和8年(2026) 5月1日 KamoZine かも夏号（通算第 52号）

鴨川豆知識 前田青邨が描いたマダイが 、 昭和41年(1966 ) 発行の記念切手になりました 。

鴨川

モノ
ほ り だ し

と っ て お き の

あじづくし定食   ￥1,400 (税込)

営

休

休

休

平塚210  080 -5423 -5005

チェックイン 15： 00

チェックアウト 11： 00

無 ２台 洋式 有

全 Ｂ－３

カモちず
里山リトリート

土の宿かんべ

営

P休

2023 年にオープンした 、 一棟貸し古民家の宿 。 地域の友

人や子どもたちと一緒に地元の土を使って土間と土壁を

修復した ｢土の宿｣。 近くの 鴨川自然王国の米や野菜を 購

入してセルフキッチンで 調理も 可能。 半農半歌手のオー

ナー･Yaeさんは ｢日本の伝統的な里山の風景を散歩しな

がらのんびり味わって 、 心も身体もリラックスしてほし

い。 ここが移住促進の拠点となったら嬉しい ｣と語る 。

予約はホームページの予約 フォームから 。

★１棟１泊 ￥30,000＋税～

ブックカフェから雑貨もあるカフェに

リニューアル！ カフェ空と海

横渚721 -6 070 -8935 -8676 ２台

日 11  : 30～15  : 00 月～水 11  : 30～17 : 00

(L.O. 閉店30分前) 木～土曜 ９席 洋式

営

P

休

エ Ｂ－３

街中にひっそりと佇む隠れ家のようなカ

フェ空と海 。 自家製パンや地元の旬な食材 、

スパイスを活かした甘味やランチが楽しめ

ます 。 店主の 「 安心できる味と品質を 」

「 地域の方々の憩いの場になってほしい 」

という想いはメニューや店内に置かれた雑

貨商品にストーリーを添えています 。 良心

的な料金設定も ◎。 今後は店内小上がりを

レンタルスペースとして活用し 、 共に鴨川

を盛り上げたい方を募集する予定です 。

★本日のワンプレートランチ ￥1,000

〃 サンド orバーガー ￥700

〃 ホットサンド ￥650   ※全て税込

2025 年12月にオープンした ｢Cafediningbar 蔵｣は、 昼は

定食屋、 夜はダイニングバーと２つの顔を持つお店です 。

ランチタイムは主婦同士や子連れの家族が気軽に来店し

やすい雰囲気で和定食をメインに提供しています 。 オス

スメは 、 はまぐりをお茶漬けスタイルで食べる 「 潮まぶ

し 」 です 。 夜は大人な雰囲気となり 、 海外で経験を積ん

だシェフが提供する多国籍料理とカクテルがウリです 。

ぜひともご賞味ください 。

エ Ｂ－１

昼と夜で２つの顔を持つお店

Cafediningbar 蔵

横渚1034 -5 04-7096 -6506 有

火～土曜 ランチ 11 : 30～14 : 00

ディナー 18 : 00～23 : 00

日・ 月曜 洋式

営

P

休

ダミー

営

休

ア Ｂ－２

パワーアップした Bistro Furutty !!

Bistro Furutty

天津1072 ひだまり INN 内 有

080 -6363 -3015

朝食 ／６ : 30～９ : 30 (L.O. ８ : 30 )

ランチ／ 11 : 00～15 : 00 (L.O. 13 : 30 )

※ランチは 土･日･祝のみ営業 

夕食 ／17  : 00～22  : 30  (L.O. 21  : 30 )

朝食／水曜 夕食／火曜 洋式

P

２月よりひだまり INN内のすみびやと合体して営業を開始

した 。 宿泊者への朝食提供も継続しており 、 一般客も予約

をすれば朝食を利用できるそう 。 当面は昼も夜も両店のす

べてのメニューが楽しめるという店主の心意気もすごい 。

鉄板焼きと豊富な魚料理が一度に楽しめる 、 市内では他に

類を見ないお店 。 カウンターでしっぽりもＯＫ ！大人数で

様々なメニューを楽しむも良し ！新メニューも常にアップ

デート 。 何回通えば全メニュー制覇できるかな !?笑

★冬のニタ間 ￥1,870 (税込)

冬の二タ間

休

ア Ｂ－２

“気軽に、ちょっと”立ち寄れる店

C＆B  Apéro

天津990 -1 有 ★テイクアウト有

木曜 18 : 00～21 : 00  (L.O. 20 : 00 )

金・ 土曜 11 : 30～14  : 30  (L.O. 14  : 00 )

18 : 00～21  : 00  (L.O. 20  : 00 )

日～水曜 14席 洋式

営

P

お酒とおつまみを軽く楽しみながら 、 家族や友人とリ

ラックスして過ごせる時間という意味を店名に込めまし

た。 メニューは身体にやさしい手作りと地元の食材にこ

だわります 。 30年近く飲食店を経営してきた店主 。 半年

ぶりに新しく店を始め 、 久々に会える方や新しい出会い 、

何気ない会話が楽しいことを改めて感じているそうです 。

店内は｢友人を招くイメージ 」 でカウンターがメインの

少人数。 店主や仲間との時間を楽しみに来ませんか ？

ランチのあいがけカレー

夫婦で営むコーヒー店 【 星の降る珈琲

屋】 がオープン 。 ｢自分たちが心地よく感

じる場所でお店を開きたい ｣という思いか

ら開業 。 コーヒーはカップではなくタン

ブラーで提供され 、 かしこまらず気軽に

美味しいコーヒーを楽しめるのが魅力 。

７種類ほどの豆を店内で焙煎 、 手作りの

ドーナツやスコーンを片手に 、 ゆっくり

と読書をして 過ごすのがオススメです 。

童話の中に入り込んだような穏やかな空間

で、 日常を離れた時間を過ごしませんか 。

★コーヒー ・ 焼き菓子 ￥660～(税込)

全 Ｅ－４

気取らず過ごす､心地よい一杯のある場所

星の降る珈琲屋

代925 -1 有

９： 00〜 16： 00 金曜・ 不定休

P

休営

全 Ｃ－３

ジビエラーメンで里山の魅力発信

宮山1752 落合自動車敷地内

有 (落合自動車駐車場 ５～ 10台)

土曜 11： 00〜 14： 00

※麺とスープ無くなり次第終了

15席 無

BONE BROS 亥拉麺骨兄弟

営

P

鴨川宮山の落合自動車敷地内で営業しているジビエラー

メン屋台 。 田舎や里山をもっと知ってほしいという思い

を胸に 、 高校からの友人同士で切り盛りしています 。

スープはイノシシ 、 シカ 、 キョンなどその時期の脂の具

合やオス ・ メスなど個体差を考慮しブレンドして調整 。

仕入れ先の具琥鴨川の麺は 、 もっちりストレートでスー

プとよく合います 。 できるだけ地の素材で 、 その時にし

か味わえない特別な一杯を提供します 。 現在、 地域の協

力もあり実店舗化に向け奮闘中 ！

★ジビエラーメン 醤油￥1,300 (税込)

ジビエラーメン 味噌￥1,300 (税込)

大盛￥100 (税込)

ジビエラーメン 味噌

松尾寺296 -8  080 -3343 -8764

ランチ 11： 30～15： 00 (予約のみ)

カフェ 15： 00～18： 00 (予約不要)

※予約は電話予約のみ

月･火曜 ５台 18席 洋式 有

全 Ｃ－３

旬の恵みが織りなす一期一会の贅沢

鴨川の山の景色を見ながら心も体も癒していただきたい

とその日に仕入れた野菜を一皿一皿丁寧に仕立てる “完全

おまかせ ”の創作料理を提供する “まほろ ”が2026 年３月５

日にオープンしました 。 シェフが仕立てる地産地消の料

理を味わいながら贅沢気分に味わっては見ませんか 。

★おまかせランチコース （ ランチのみ ） ￥3,500  (税込)

※2026 年５月末まで ￥3,000 (税込) で提供

まほろ

営

P休 おまかせランチコース

店主の石田さんは 、 食べる人

を想い 、 原材料の産地や栽

培・ 製造過程で何が使われて

いるかまで気を配り 、 からだ

に良いものを選ぶことを大切

にされている 。 有機認証の国産

小麦粉を使った手作りおやつや 、 注文ごとに豆を挽き 、

丁寧に抽出するコーヒーが魅力 。 自家製レモンシロップ

とコーヒーを調和させたレモネードコーヒーや 、 深みの

あるエスプレッソクッキーも人気 。 自然

派素材が生む “ほっ ”とするおいしさに 、

心とからだが癒される 。

エ Ｂ－２

鴨川駅からすぐ､自然派コーヒーとおやつ

a place with coffee and bakes

横渚1114 -5 無 ４席 無

★営業日･時間は変更があるため ､SNSやGoogle を確認

P

横渚エリアに待望の名店が復活！

鉄板焼き お好み焼き うさぎや

横渚671 04-7092 -2299 ２台

17： 00～22： 00 (21： 00のれん)

水曜・ 第３木曜 16席 洋式

営

P

休

エ Ｂ－３

以前、 花福を営んでいた店主が３年半の

時を経てお好み焼き屋を復活させた ！老

舗店舗のファンが多く 、 皆からの熱望が

あったという 。 ｢うさぎや ｣の店名には、

寂しがり屋のうさぎのところに多くの人

が集まるようにという意味が込められて

いるのだが 、 店主の温かさに包まれるよ

うな雰囲気でとても居心地が良い 。 混雑

状況にはよるが 、 お好み焼きやもんじゃ

焼きは店主に焼いてもらえることも 。 そ

の味は別格だ！！ 一度行くと虜になっ

てしまうかも ♪

★よくばりミックス (豚･牛･もち ･コーン ･チーズ) ￥1,380 (税込)



さとうみ盆おどり
さとうみ学校のグラウンドで

盆踊りイベントを開催します 。

｢さとうみ夕市 ｣では地元のお店が出

店して 、 生鮮品・ 食品・ 雑貨などを

販売します 。 また 、 お子さん向けに

冷房で涼しい体育館がおすすめ ！

体育館も「 エアコン完備 」 なのをご存じですか ？

猛暑で運動不足になりがちな夏も、 涼しい室内で

アクティブに ！運動教室への参加もおすすめです。

●体育館(全面)貸出料金

１時間 市内一般￥1,200 市内小中学生￥600 など

※冷暖房使用料 １時間 ￥1,100

その他の料金･施設の詳細はさとうみ学校公式サイトへ

令和8年(2026) 5月1日 (7)KamoZine かも夏号（通算第 52号）

鴨川豆知識 長狭の地名の由来は、いまから 1300 年以上も遡るらしい。 解説は８面

★鴨川の好きなところ

浅野｜海が綺麗なところです ！ 気分転換に海に行き 、 座って

眺めるだけでも心がスッキリしてとても落ち着きます ！

齊藤｜鴨川は自然が豊かで 、 海も山も見える素敵な場所です ！

私は鴨川の海を見ながら散歩することが大好きです ！

★私のプレー 、 ここを見てほしい ！

浅野｜攻守において 、 活躍できる選手であり続けたいので 、 攻

撃でも守備でもどこでも走り回る姿を見てほしいです ！

齊藤｜試合中、 できるだけ多くの場面で顔を出しボールを受けて 、

味方を生かしながら攻撃の起点となるプレーを見て欲しいです ！

★2026 シーズンの目標

浅野｜チームとしてはなでしこリーグ１部優勝 ！ 個人として

は、 多くの得点に絡んでチームの勝利に貢献できるように頑張

りたいです ！

齊藤｜シーズンを通して試合に出場し得点をとること 、

また攻守ともにハードワークをし 、 チームの勝利に貢献

することを目標にしています ！

世界へはばたけ！
オルカ鴨川ＦＣ #36

３月に開幕したなでしこリーグ 。 得点力を強化した今

季は、 勝利を重ね上位に位置している 。 リーグ優勝に

向けてここから勝利を積み重ね 、 地域の皆さんと共に

喜び合えるよう一戦一戦力強く戦います ！皆さんの応

援が力に！ワタスタで熱い応援をお願いします ！

エ Ｂ－２

だれでも始められる！楽しめる！

ビーチサッカー スクール ､ 開講中

南房総・ 鴨川発！ビーチサッカーチーム ｢ゾンネ鴨川ＢＳ ｣

では子どもから親子 ・ おとなまで 、 だれでも参加できる

ビーチサッカースクールを開講しています ｡サッカー経験が

なくても ､女性でも男性でも ､年齢問わず､楽しめるスポーツ

です。 ダイエット にも最適！お気軽にご参加ください ！！

●日 時 毎週月曜 18 ： 30 ～20 ： 00

●会 場 鴨川令徳ビーチコート

●参加費 １回 ￥800

 ★詳しくはゾンネ鴨川ＢＳホームページから

 お問合せください 。

写真／時には花火を見ながらビーチサッカーができる贅沢な環境

ウェルスポ

通信 #19 夏も涼しい「さとうみ学校」にようこそ！

お問合せ／ (一社)ウェルネスポーツ鴨川 04 -7096 -6606 (小湊さとうみ学校内 ) info@wellspo.jp wellspo.jp/

ア Ｅ－１

カモちず小湊さとうみ学校

鴨川市内浦1891 -1

鴨川の夏の風物詩 ？！全国の医療従事者を対象としたサー

フィン大会が開催されます 。 サーフィン大会のみならず 、

飲食ブースや各種イベントが予定されています 。 だれでも

気軽に楽しめるイベントです 。 マルキポイントへＧＯ ！

●日時 2026 年７月 12 日(日)

●会場 東条海岸・ マルキポイント

※車はイベント指定の駐車場にお停めください 。

最新情報はこちらから

https ://www .kameda .com/kamedacup

7/12(日)

鴨川
エリア

Kameda Cup 2026 in Kamogawa

東条海岸・ マルキポイント 全 Ｆ－３

金束地区の里山を舞台にアートを通じて人々が交流する コヅ

カ ・ アートフェスティバル ではアーティストたちによるさま

ざまなコンテンツが展開されます 。 子どもも大人も家族で楽

しめる野外展示や各種ワークショップ 、 音楽ライブも充実 。

地域の人々をつなぐ 盆踊り も開催されます 。 森の展覧会では

コツカオリジナルグッズがもらえる スタンプラリー も ！

●オープニング ・ コヅカアート盆踊り

７月 25日(土) 旧大山小学校校庭（ 現・ 大山公民館）

●森の展覧会 ７月 26日(日)～８月２日 (日)

アートガーデン ･コヅカ 鴨川市金束1710

金束交差点の角にある農協倉庫のすぐ裏の細い上り道

(天然酵母パン屋 ｢かまどの火 ｣の看板あり ) を約１ km 登る 。

   ●お問合せ  080 -5475 -4931

     kozukaart@gmail .com

     http ://www .kozuka -art.info  

Kozuka Art Festival
アートガーデン ･コヅカ 全 Ｂ－２

7/25(土)
～8/2(日)

長狭
エリア

小学６年生までのお子さんを対象に 、

楽しい縁日イベントを開催します 。 射

的やヨーヨー風船釣り 、 スーパーボー

ルすくい 、 ダーツ 、 輪投げ、 玉入れな

ど楽しい出店が並ぶほか 、 得点に応じ

ておもちゃがもらえるゲームやベイブ

レードで遊べるコーナーもあります 。

●日 時 2026 年５月４日 (月・ 祝) 11 ： 00 〜 15 ： 30

 ※景品がなくなり次第終了

●会 場 旧江見幼稚園 鴨川市東江見308

●参加費 ￥500 ★お菓子の詰合せとゲーム５回分のチケット付

●お問合せ 江見を元気にする会 090-6005 -7187  (三橋)

5/4(月･祝)

江見･太海
エリア

江見こども縁日
全 Ｄ－４

カモちず

旧江見幼稚園

｢地元の魅力を再発見し 、 地域

の人々や観光で訪れる方々が笑

顔でつながる場所をつくりた

い」 との思いで有志が集まり開

催するイベント 。 日本の渚百選

にも選ばれた前原海岸を会場に 、

個性豊かな出店者がフードや雑貨を販売します 。 ステージ

では１日目がフラダンス 、 ２日目にはさまざまなジャンル

のパフォーマンスが行われます 。

●日時 2026 年６月 20 日(土)・ 21 (日)

●会場 前原海岸（ 鴨川市民会館跡地）

●主催 かもマル実行委員会

お問合せ・ 詳細は公式Instagram ・ 公式ウェブサイトから

海辺で楽しむ 2DAYS !

KAMOGAWA ビーチマルシェ 2026

エ Ｂ－２

カモちず
6/20 (土)

6/21 (日)

鴨川
エリア

第33回を迎える恒例イベントが今年も開催

決定！子どもから大人まで大盛り上がりの

｢餅投げ｣をはじめ 、 子どもたちが楽しめる

スタンプラリーも初登場 。 多彩なグルメが

並ぶフードエリアも充実していて一日満喫

できます 。 特別ステージでは ､奏琉～勝浦～

のよさこいソーラン の披露、 プロ演歌歌手 ・ 美月優さんの

歌謡ショーも必見 ！ 世代を超えて楽しめる鴨川 ・ 夏の風

物詩をぜひ家族や友人と一緒にお楽しみください ♪

●日時 2026 年７月 19 日(日) 10 ： 00 〜 17 ： 00  (予定)

●会場 鴨川市文化体育館 鴨川市太尾866-1

7/19(日)

鴨川
エリア

田原ふるさとフェスティバル

全 Ｅ－３鴨川市文化体育館

毎月第３水曜日 、 中国料理「 東洋」

駐車場で鴨川市商工会女性部主催の

｢鴨女マルシェ 」 を開催しています 。

手作り品や美味しいフードが並び 、

地域の方々との温かな交流を楽しめる場です 。 予定が合え

ば「 オルカ鴨川ＦＣ 」 の選手やオルルンの参加も 。 オルカ

鴨川ＦＣの応援グッズの販売もあり 、 買い物を通してチー

ムと地域を応援できます 。 ふらっと立ち寄れる気軽さも魅

力。 ご家族やご友人と一緒に 、 笑顔あふれるひとときを過

ごしませんか 。 みなさまのご来場をお待ちしております 。

第3水曜

鴨川
エリア

鴨女マルシェ
エ Ａ－２中国料理 東洋

8/17(月)

天津小湊
エリア

P

小湊さとうみ学校 は体育館やグラウンドの

貸出利用・ 宿泊など 、 だれもが利用できる

鴨川市のスポーツ ・ 文化施設です。 運営す

るウェルネスポーツ鴨川では ､さまざまなイ

ベントも開催しています 。

ＪＲ安房小湊駅より徒歩５分

敷地内または駅前市営駐車場 （ 無料）

運動教室 小湊筋肉学校 １回 ￥1,500  (初回お試し ￥500 )

ウェル kamo 教室 １回 ￥1,000 (継続でお得あり )

放課後マルチスポーツ教室 (子ども向け ) １回あたり ￥900 ～

教室の内容はウェルネスポーツ鴨川公式サイトでご案内しています 。

明治時代の酒蔵を再生したホールで音に没入

する三夜のライブ 。 ５月 14日・ 15日はジャズ

界の伝説・ 坂田明と奏者たちが集う 、 二夜連

続の歴史的ライブ録音 。 熱量を肌で感じる 、

心震える体験はいかが。 ６月 25日は初来日の

北欧トリオ ｢Muddersten (ムッダーステン )｣に

よる 、 幻想的なサウンドの一夜。 難しい理屈

抜きで 、 音の波に身を委ねる心地よさを味わえる 。 歴史が

交錯する空間で濃密な音楽体験を楽しんで 。

坂田明ライブ録音

●日時 ５月 14日(木)・ 15 (金) 19 : 00開演（ 18 : 30受付）

●料金 前売￥3,000  / 当日￥3,500 20歳以下￥2,000 (要証明書)

※録音のため小学生以下は入場不可

Muddersten  (ムッダーステン ) ライブ

●日時 ６月 25日(木) 19 : 00開演（ 18 : 30受付）

●料金 前売￥3,000  / 当日￥3,500 20歳以下￥2,000 (要証明書)

※小学生以上はチケットが必要

未就学児は保護者１名につき１名まで無料

5/14(木)
15( 金)

6/25(木)

鴨川エリア

時代の空気に包まれ､この瞬間の
｢響き ｣を味わう夜

カ Ｃ－２

カモちず

SupernaturalDeluxe

ラッツ＆スターのギタリストと元ピア

ニストが演奏 ・ プロデュースするガー

ルズグループが 、 話題の昭和ディス

コ ・ FOOMYSにやってくる ！‘50～60年

代アメリカ中心の曲を演奏 。 ちょっと

お洒落をして出かけてみませんか ？

●日時 2026 年６月９日 (火) 19 ： 00 開演（ 開場17： 00）

●会場 FOOMYS(フーミーズ ) 鴨川市小湊711-3

●チケット ￥8,000 食事（ ビュッフェ ） 飲み放題付

※近隣のＪＲ各駅から無料送迎あり

●主催／お申込・ お問合せ ビストロ ・ フルッティ

080 -6363 -3015 (古城) または 公式Instagram から

6/9(火)

天津小湊
エリア

生演奏で踊ろう
Oh！Sharels  Doowop Night

全 Ｇ－３

FOOMYS

女子｜全国３位！

男子｜関東１部参入！ U-12 ｜全国初出場！

体験ひろばで縁日をイメージしたゲームや遊びなどを行い

ます 。 親子で参加できる運動あそびのイベント 「 親子de

スポーツ大会 」 も同時開催します 。

●日時 2026 年８月 17日(月) 16： 00～19： 30 (予定)



～５月上旬 イチゴ狩り 🍓 市内

5/1 金 おついたち市 天津小湊 天津神明宮 ☎04-7094-0323

5/3 日・祝 ジャンボかぼちゃ＆長ヒョウタン栽培講習会 ☎04-7099-8033

5/2～5/5 土～火･祝 里山でみんなとつながる市 ☎04-7099ｰ8055
5/3 日・祝 フリーマーケット 道の駅鴨川オーシャンパーク ☎04-7096-1911

特製串焼き販売&親子で楽しむ宝探しクイズ大会 道の駅鴨川オーシャンパーク ☎04-7096-1911
江見こども縁日 旧江見幼稚園 ☎090-6005-7187

5/5 火・祝 ｢こどもの日｣小人(小学生) 無料キャンペーン 天津小湊 鯛の浦遊覧船 ☎04-7095-2318

5/6～5/31 水･休～日 鴨川シーワールド子育て支援月間 鴨川 鴨川シーワールド ☎04-7093-4803
みんなみの里　絵本の読み聞かせ 長狭 里のMUJIみんなみの里 ☎04-7099ｰ8055

｢看護の日」イベント 館山市 安房医療福祉専門学校 ☎0470-58-0301

なでしこリーグ１部　オルカ vs スフィーダ世田谷 鴨川 ワタレイスタジアム

清澄セッコクフォーラム 清澄 清澄憩いの家 ☎080-7219-4455

5/14・5/15 木・金 坂田明ライブ録音 鴨川 SupernaturalDeluxe

5/17 日 ひらつか朝市(９：00～12：00) 長狭 平塚区民センター ☎090-4126-6215
5/18 月 鴨川の石造物百選をめぐるハイキング (東条地区) 内浦山県民の森 ☎04-7095-2821
5/20 水 鴨女マルシェ 中国料理 東洋

スターキャンプ鴨川2026　春の星空観察会 天津小湊 内浦山県民の森 ☎04-7095-2821
はななかふぇ（9：30～/受付 9：00） 亀田医療大学学生会館 ☎04-7099-1211

5/24 日 なでしこリーグ１部　オルカ vs ヴィアマテラス宮崎 ワタレイスタジアム

5/27 水 絵本読み聞かせ＆親子交流会

5/28 木 鴨国　医療者と語ろう会

長ヒョウタン植え付け実習（10：00～） ☎04-7099-8033

関東ビーチサッカーリーグ１部 鴨川 鴨川令徳ビーチコート ☎04-7099-5077

6/1 月 ビッグおついたち市

夏越の大祓（茅の輪くぐり）

鴨川シーワールド千葉県民感謝月間

6/5～6/21 金～日 (仮称) 学習休暇プラン

6/9 火 Oh！Sharels Doowop Night 天津小湊 FOOMYS(フーミーズ) ☎080-6363-3015

6/13 土 みんなみの里　絵本の読み聞かせ 長狭 里のMUJIみんなみの里 ☎04-7099ｰ8055

6/13～6/14 土～日 周年祭 江見太海 道の駅鴨川オーシャンパーク ☎04-7096-1911

6/14 日 なでしこリーグ１部　オルカ vs 愛媛FCレディース ワタレイスタジアム

鴨川シーワールド千葉県民の日 鴨川シーワールド ☎04-7093-4803
｢県民の日｣割引キャンペーン(鴨川市民無料･千葉県民割引) 天津小湊 鯛の浦遊覧船 ☎04-7095-2318

6/17 水 鴨女マルシェ 中国料理 東洋

KAMOGAWAビーチマルシェ2026 前原海岸(旧市民会館跡地)

里山でメロンを楽しもう 長狭 里のMUJIみんなみの里 ☎04-7099ｰ8055

6/20 土

6/24 水

関東ビーチサッカーツアー女子 鴨川 鴨川令徳ビーチコート ☎04-7099-5077

フリーマーケット 江見太海 道の駅鴨川オーシャンパーク ☎04-7096-1911

ひらつか朝市(９：00～12：00) 長狭 平塚区民センター ☎090-4126-6215
6/22 月 星空撮影ワークショップ＆合同撮影会 天津小湊 内浦山県民の森 ☎04-7095-2821

6/24 水 絵本読み聞かせ＆親子交流会

鴨国　医療者と語ろう会

Muddersten (ムッダーステン)　ライブ SupernaturalDeluxe

6/27 土 はななかふぇ（9：30～/受付 9：00） 亀田医療大学学生会館 ☎04-7099-1211

6/30 火 夏越の大祓 天津小湊 浜荻･貴船神社 ☎04-7094-0323

7/1 水 おついたち市 天津小湊 天津神明宮 ☎04-7094-0323

7/1～8/31 水～月 シャチの「サマースプラッシュ」 鴨川 鴨川シーワールド ☎04-7093-4803

7/4 土 星空観賞会(夏の星空)～七夕の星々を観賞しよう～ 天津小湊 内浦山県民の森 ☎04-7095-2821

7/4～8/30 土～日 鴨川シーワールド　夏の水族館探検プラン 鴨川 鴨川シーワールド ☎04-7093-4803

みんなみの里　絵本の読み聞かせ 長狭 里のMUJIみんなみの里 ☎04-7099ｰ8055

初夏の幸運探し ｢四つ葉のクローバー探し大会｣ 江見太海 道の駅鴨川オーシャンパーク ☎04-7096-1911

Kameda Cup 2026 鴨川 東条海岸マルキポイント kamedacup@kameda.jp

清澄フウランフォーラム 清澄 清澄憩いの家 ☎080-7219-4455
7/15 水 鴨女マルシェ 鴨川 中国料理 東洋

7/18 土 ひまわり苗プレゼント 江見太海 道の駅鴨川オーシャンパーク ☎04-7096-1911

7/18～7/19 土～日 小湊地区祭礼 小湊地区 ☎04-7094-0323

フリーマーケット 江見太海 道の駅鴨川オーシャンパーク ☎04-7096-1911

田原ふるさとフェスティバル 鴨川 鴨川市文化体育館

ひらつか朝市(９：00～12：00) 長狭 平塚区民センター ☎090-4126-6215

7/19～8/23 日～日 海水浴場開設（前原／城崎海水浴場） ☎04-7093-7837
7/20 月・祝 ｢海の日」小人(小学生) 無料キャンペーン 天津小湊 鯛の浦遊覧船 ☎04-7095-2318

7/18～8/31 土～月 鴨川シーワールド 夏のナイトアドベンチャー 鴨川 鴨川シーワールド ☎04-7093-4803

7/22 水 絵本読み聞かせ＆親子交流会

7/23 木 鴨国　医療者と語ろう会

7/24～7/26 金～日 天津地区祭礼（天王祭・須賀神社例祭） 天津小湊 天津･須賀神社 ☎04-7094-0323

はななかふぇ（9：30～/受付 9：00） 亀田医療大学学生会館

亀田医療大学市民公開講座（13：30～/受付13：00） 亀田医療大学

太海地区祭礼 江見太海 太海地区

コヅカ･アートフェスティバル 長狭 アートガーデン･コヅカ ☎080-5475-4931

7/25～8/23 土～日 海水浴場開設（江見／太海／内浦海水浴場） ☎04-7093-7837
7/29 水 鴨川市民花火大会　※開催予定 鴨川 前原横渚海岸

おついたち市 天津神明宮 ☎04-7094-0323

浜荻地区祭礼（貴船神社例祭） 浜荻･貴船神社 ☎04-7094-0323

第４回真夏の夜の妖怪横丁 (16：00～20：00) 鴨川 妙昌寺

8/1～ 土～ PayPay５％ポイント還元祭 江見太海 道の駅鴨川オーシャンパーク ☎04-7096-1911

8/1～8/2 土～日 夏休みキャンプ企画 清澄 四方木ベイス したなおい ☎090-3088-0601

連夜の花火 in 天津小湊 内浦湾

竹灯籠点灯 / 小湊温泉誕生寺足湯 (冷泉) 誕生寺

8/1～8/31 土～月 夏休みネイチャークラフト教室 内浦山県民の森 ☎04-7095-2821

大山地区祭礼 長狭 大山地区

夏越の大祓 天津小湊 天津･須賀神社 ☎04-7094-0323

8/10 月 灯籠流し（海施餓鬼会）・花火打上 天津小湊 誕生寺 ☎04-7095-2621

8/12 水 江見納涼花火大会 江見太海 江見海岸

8/13～8/15 木～土 ジャンボかぼちゃ記念撮影会 (10 : 00～15 : 00) ☎04-7099-8033

8/15 土 みんなみの里　絵本の読み聞かせ ☎04-7099ｰ8055

8/16 日 ひらつか朝市(９：00～12：00) 平塚区民センター ☎090-4126-6215
8/17 月 さとうみ盆おどり 天津小湊 小湊さとうみ学校 ☎04-7096-6606
8/19 水 鴨女マルシェ 鴨川 中国料理 東洋

8/26 水 絵本読み聞かせ＆親子交流会

8/27 木 鴨国　医療者と語ろう会

☎04-7095-2821

8/1～8/17 土～月

☎04-7099ｰ8055

木

7/19

☎04-7099-1211

☎04-7099ｰ8055

里のMUJIみんなみの里長狭

土8/1

☎04-7093-4803

☎04-7099ｰ8055

☎04-7094-0323

☎04-7095-2218

天津小湊

鴨川

鴨川 鴨川シーワールド

天津神明宮

６月

天津小湊

鴨川

7/25～7/26

土7/25

日

里のMUJIみんなみの里

長狭

鴨川

江見太海

長狭

里のMUJIみんなみの里

鴨川

里のMUJIみんなみの里長狭

長狭

天津小湊

天津小湊

月6/15

5/10

5/9

里のMUJIみんなみの里

鴨川

里のMUJIみんなみの里長狭

月～火6/1～6/30

日5/31

土

鴨川

ヒメボタルに愛隊（夜の森の観察会） 内浦山県民の森

6/25

日6/21

土～日6/20～6/21

土

５月

☎04-7099ｰ8055

７月

日7/12

7/11 土

5/4 月・祝

土8/8

土～日

８月

日

5/23

(8) 令和8年(2026) 5月1日 KamoZine かも夏号（通算第 52号）

鴨川豆知識 長狭の地名は、 「 続日本紀」 養老２年 （ 718 ） に初めて見られ 、 文字どおり長く狭い地形に由来すると考えられます 。

Event Calender イベントの日程は発行日現在の情報です。状況により
告知なく変更となる場合もあります。ご了承ください。 きよすみカフェ by 惠食堂 全 Ｆ－２

かも夏のワークショップ

お問合せ／清澄活性化クラブ (村尾)

鴨川市清澄246   080 -7219 -4455

清澄フウランフォーラム

●日時 7月12日(日)

14： 00～16： 00

●会場 清澄憩いの家

鴨川市清澄155

●内容 清澄フウランの栽培と鑑賞 、 画像鑑賞

●参加費 ￥1,800  (ドリンク ･デザート＆粗品付)

★惠食堂の｢スリランカカレーランチ ｣を希望の

方はご予約可。 インスタはこちら

と き
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Ｃ
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岡
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、
た
だ
チ
ー

ム
を
強
く
す
る
だ
け
で
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女
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を
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げ
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選
手
全
員
が
日
中
仕
事
を
し
て
サ
ッ
カ
ー
活
動

に
取
組
み
、
限
ら
れ
た
ス
タ
ッ
フ
で
運
営
す
る
中

、

可
能
な
限
り
地
域
の
現
場
に
赴
き
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ず
は
オ
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の
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在
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も
ら
う

。
地
域
の
た
め
に
、

オ
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何
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で
き
る
か
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常
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え
行
動
す
る
。

そ
ん
な
中
、
自
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と
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れ
て
き
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が
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地

域
と
共
に
」
と
い
う
言
葉
で
あ
っ
た
。

メディアが地域を 変える瞬間

（つ
づ
く
）

四方木ベイス したなおい 全 Ｆ－１

ご予約･お問合せ／四方木ベイスしたなおい

 info@yomogiyomogi.jp  090 -3088 -0601

 Hello! 四方木 http://yomogiyomogi.jp/

 https://www.facebook.com/shitanaoi/

８月１日 (土)～２日 (日)の夏

休み、 家族でキャンプはい

かが。 自然豊かな奥清澄で、

川遊び、 キャンプ飯などの

ワクワクするアウトドアメ

ニューを地域スタッフとともに楽しみましょう 。

●日時 8月1日(土)～2日(日) 13 : 00～翌14 : 00

●会場 四方木ベイス したなおい 四方木345

●募集人数 12人 (集まり次第締切 )

●料金 ￥5,000  (キャンプ場使用料・ 保険含む)

●お申込み 7月15日(水)まで にHello! 四方木の

お問合せフォームより

※キャンプ用品は持参願います 。

かも夏、 魂の夏祭り
かも夏、 魂ほとばしるお祭りが各地区で行われる 。

夏祭りには疫病や虫害を除けたり 、 天災を鎮める

意味もあるという 。 神々と人々が和み楽しむ 、 勇

猛果敢な夏のお祭りを五感で味わいたい。

小湊地区 7月18日(土)～19日(日)

太海地区 7月25日(土)～26日(日)

天津地区 7月24日(金)～26日(日)

浜荻地区 8月1日(土)

大山地区 8月8日(土)

ア Ｅ－ １ ･２

カ Ｃ－７

ア Ｂ－２

ア Ａ－２

全 Ｂ－２
浜荻地区・貴船神社

松明が焚かれる中､納められる大神輿

KamoZine を応援してくださっている方々 （かも春号）

････････････････････････････････････ 賛助････････････････････････････････････

(株)オオクシ

亀田酒造

鴨川館

鮨 笹元

ぶらっと BoSo

多聞寺

秋山商店(株)

竹栄接骨療院

寺尾自動車整備工場

大和田 幸恵 氏

美容室リミックス

(株)サン建築総合事務所

鴨川自動車教習所

Bistro Furutty

フラサークル Laule'a

メナードフェイシャル

サロンひまわり

西川建設(株)

江見を元気にする会

Live Café Rosanna

LA SELVAGGINA 

KAMOGAWA

LITTLE FARMETTE (同)

････････････････････････････････････ 買取････････････････････････････････････

ひだまり INN

天津神明宮

亀田病院

鴨川市に天文台をつくろう会

鴨川市地域おこし協力隊

中野氏

亀屋本店

大場蘭園

四井商店･四井保険事務所

入江 裕一 氏

料理「石川」

定食屋「舫」

食事処なかむら

磯料理 うおまさ

主基グラススタジオ

日暮 晃一 氏

リラクゼーション海里

梵まる

鴨川ハーブ

ソサエティー (KHS)

鴨川農家民泊組合

しみず動物病院

鎌田製菓 (有)

農家民宿 穆の里

くわっせ～鴨川

（佐々木商店）

だいにんぐ友

石黒マッサージ

大森屋

高橋 氏

太田和牧場

風雲

波太オルビス

新倉

斎武商店

ヘアーサロン イトウ

鴨川シーサイドドッグ

トレーニング･ガーデンホテル

(株)タムラ

Coteranne

須金理容室

ノラネコベーグル

すなっく海石榴

大輪

福岡 梓 氏

発行／ＫａｍｏＺｉｎｅ編集部

〒299 -5502 鴨川市内浦1891 -1 小湊さとうみ学校内（一般社団法人ウェルネスポーツ鴨川）

写真・ 素材提供／浦辺守氏 鈴木貴志氏 高橋誠氏 ラグランジェ ･プロジェクト オルカ鴨川ＦＣ

SONNE Kamogawa  B.S. 南房総サイクルツーリズム協会 ウェルネスポーツ鴨川

KamoZine
応援団募集！

●応援くださる方 １口 2,000 円  ＊１口あたり最新号を 10部進呈いたします。

●配布くださる方 １部 30円(税込) ＊１回 20部以上の申込をお願いします。

〈 応援団についてのお申込・お問合せ 〉 KamoZine 編集部 04-7096 -6606

花
火
情
報

8/1(土)
～17(月)
天津小湊

エリア

連夜の花火 in 天津小湊
8月1日(土)～17( 月) 20 ： 00 ～

ア Ｅ－２

小湊・内浦湾では８月１～ 17日、毎晩

花火をご覧になれます。（荒天延期）

★誕生寺･竹灯籠点灯 ※荒天中止

同期間17： 00～21： 00頃 仁王門付近

★小湊温泉誕生寺足湯 (冷泉) ※荒天中止

同期間９： 00～20： 30 ★15： 00以降､氷投入
★誕生寺 海施餓鬼流灯会／灯籠流し・花火打上

8月10日(月) 19： 30～ 内浦湾 ※荒天延期

7/29(水)

鴨川
エリア

鴨川市民花火大会 ※開催予定

7月29 日(水) 19 ： 30 ～20 ： 00

エ Ｂ－４

8/12(水)

江見太海
エリア

江見納涼花火大会
8月12 日(水) 19 ： 30 ～20 ： 00

全 Ｄ－５

内浦湾 前原横渚海岸

江見漁港

半年間の罪けがれを祓い清め 、 残り半年の平穏無事を祈る夏越の

大祓が天津神明宮で６月に行われます 。 人型で身体を撫でたら 、

境内に設置された茅の輪をくぐり 、 厄を落としましょう 。

●日 時 2026 年６月１日 (月)～６月 30日(火)

●会 場 天津神明宮 鴨川市天津2950 04-7094 -0323

●初穂料 ￥1,000  (人型・ ｢夏越の大祓」 の御神札）

6/1(月)
～6/30(火)
天津小湊

エリア

夏越の大祓(茅の輪くぐり )

ア Ｃ －１天津神明宮

清澄セッコクフォーラム

●日時 5月10日(日)

14： 00～16： 00

●会場 清澄憩いの家

鴨川市清澄155

●内容 清澄セッコクの栽培と鑑賞 、 画像鑑賞

●参加費 ￥1,800  (ドリンク ･デザート＆粗品付)

夏休みキャンプ企画
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