
本開帳にあわせて、地域を元気にしようと、鴨川漁港周辺にて
「鴨川みなとまつり」が開催される。
ステージイベントや物産展、海上遊覧船、花火など盛りだくさん！　
本開帳をより賑々しくにお祝いする。
○ステージイベント
　４（土）１1：00 〜15：00
　　　　　１1：00　薩摩琵琶奏者　友吉鶴心
　　　　　１1：40　創作邦舞若月流　若月仙之助　若月亮
　　　　　12：20　木更津総合高校和太鼓部
　　　　　13：00　市指定無形民俗文化財　和泉の三役
　　　　　13：50　和太鼓バンド　ＧＯＣＯＯ
　５（日）　13：00 〜18：00
 13：00　鴨川市民謡保存会
 13：40　鴨川芸妓組合
 14：10　鴨川現代バレエ団　里舞
 14：50　ひまわりキッズ＆フルール
 15：40　フランダンス　フラネット鴨川
 16：50　地元出身シンガーソングライター　水谷学司
 17：30　演歌歌手　ふじのみさ（九十九里観光大使）
○鴨川特産品の物産市・観光ＰＲ・御開帳写真パネル展示
　４（土）10：00 〜 20：00　５（日）　１０：00 〜 18：00
○鴨川認定ガイド協会による現地ガイド（無料）
　４（土）１０：００〜１８：00　５（日）　１０：00 〜 18：00
○海上遊覧船
　４（土） 11：００〜 15：00　５（日）　13：30 〜 16：00
　乗船料 大人 1,000 円　小学生以下 500 円
○駅からハイキング（５（日）のみ）
○リゾートあわトレイン運行
○花火打ち上げ（５（日）２０：００　予定）

鴨川みなとまつり、同時開催！

鴨川漁港の突端にある磯村弁天島嚴嶋神社、通称「弁天さま」の御開
帳が、３０年ぶりに行われる。今回は６０年目の「本開帳」にあたる。
漁業・航海・財宝の神様として、大漁万作・海上安全・開運繁栄を願い、
磯村を中心に多くの人々から崇敬されてきた。霊験あらたかな弁財天
の御尊像を特別に拝観できるのが「御開帳」である。
弁天さまのある「弁天島」は、昔は船でしか行けないところだったため、
御開帳の際には、漁船を並べて橋とし、神社への参拝と御神体の渡御
ができるようにしていた。現在は漁港の岸壁によって比較的楽に参拝
することができるが、大漁旗で飾られた大小様々な船によって架けら
れた船橋は、古くからの伝統として引き継がれている。
女神である「弁天さま」の御神輿は女性衆のみによって担がれること
でも知られる。
今回の御開帳では、八雲神社を初めとして、近隣の神輿や屋台、山車
が出祭し華を添えるともに、鴨川みなとまつりがあわせて開催され、
伝統芸能のショーや出店などが行われる。

●祭礼日程

伝 統 は 確 実 に 守 り 受 け 継 が れ 、そ し て 、 蘇 る 。

嚴嶋神社辨財天　　　　　　　　　の御開帳の時に架けられる船橋に警報機があったらしい。鴨川豆知識 解説は2 面☞JN011145C-5カ

鴨川のイベント・観光のお問い合わせは
JR 安房鴨川駅前案内所　☎ 04-7092-0086 
天津小湊観光案内所　　　☎ 04-7095-2218

かもナビコードを入力して、各スポットの情報にかんたんアクセス！
かもがわナビにアクセスして、KamoZineに記載されている [かもナビコード] を
入力すると、そのスポットの詳しい情報を見ることができるよ！

鴨川のすべてを見る！探す！わかる！　かもがわナビ   http://kamonavi.jp
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六
十
年
に一度
の
大
祭出張写真展　「弁天様の御開帳」

大正 12 年 中開帳

昭和 58 年 中開帳 背
景

上：昭和 28 年 本開帳
下：明治 27 年 本開帳（絵）

＊進行状況等により、時間が変更される場合があります。

JN011145C-5カ嚴嶋神社

5/4（土）
5（日・祝）
鴨川 エリ

ア
嚴嶋神社辨財天癸巳歳本開帳

本開帳祭典・出輿祭　

記念式典

本開帳（弁財天の一般参拝）　※1

漁船団による船橋　　※２

弁財天御神輿巡行

担ぎ屋台・山車巡行
（市指定有形民俗文化財）

       ４（土）

  ７：30 〜 ９：00

１０：００〜１０：３０

１０：００〜２０：００

      終　　日

１１：００〜１８：００

１５：００〜２１：００　

　　　　　

       5（日）

 

  ９：００〜１７：００

      終　　日

  ９：００〜１6：００

１３：００〜２２：００
（町内まわり・宮入り）

※１　御神霊代がお遷しされる時間帯の参拝はできません。
※２　船橋は係留による展示のみのため、渡ることはできません。

厳島神社弁財天のご開帳に関する写真約４０点を展示。入場は無料。
●期間　４／ 20（土）〜５／３（金・祝）　　　　
　　　　５／８（水）〜５／19（日）
※５／４（土）・５（日）はみなとまつり会場にて展示されます。
●時　　間　9：00 〜17：00
●会　　場　鴨川市民ギャラリー 
●お問合せ　鴨川市郷土資料館  
　　　　　　 ☎ 04-7093-3800
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鴨川連夜の花火 IN 天津小湊
8/1（木）～
8/17（土）

Event Calender イベントカレンダー
伝

統
日付 曜日 エリア 場所 イベント名称

4/1 ～ 5/6 月～月・振休
江見太海

太海フラワー磯釣センター 園内花壇でポピー摘み　☎ 04-7092-1311

4/28・4/29 日・月・祝 道の駅鴨川オーシャンパーク 鴨川産天草使用ところてん試食即売会
☎ 04-7096-1911

4/28 日
長狭 みんなみの里

ラッキービンゴ大会　☎ 04-7099-8055

4/29 月・祝
午前：田植え体験
午後：かかし作り体験・さつま芋植付け体験
☎ 04-7099-8055

5/1 水 天津小湊 天津神明宮 御
おついたちいち

朔日市　☎ 04-7094-0323

5/3 金・祝 長狭 みんなみの里 ダーツ大会　☎ 04-7099-8055
5/3 ～ 5/5 金・祝～日 鴨川 鴨川シーワールド 17 時以降入園料割引サービス　☎ 04-7093-4803

5/3 ～ 5/6 金・祝～
月・振休 江見太海 道の駅鴨川オーシャンパーク 名物イカ焼き実演販売、宝探し、昔遊び大会

☎ 04-7096-1911
5/4 土 長狭 みんなみの里 ポン菓子大会　☎ 04-7099-8055

●
5/4・5/5 土・日 鴨川 鴨川漁港周辺

嚴嶋神社辨財天癸巳歳本開帳　☎ 04-7093-2111（奉賛会）
鴨川みなとまつり（弁財天本開帳祝賀イベント）
☎ 04-7092-0320

5/5 日
長狭 みんなみの里 農産物輪投げ大会　☎ 04-7099-8055

天津小湊 鯛の浦遊覧船 【こどもの日限定】小学生無料キャンペーン！
☎ 04-7095-2318

5/6 月・振休 長狭 みんなみの里 イチゴジャム作り体験　☎ 04-7099-8055
5/9 木 天津小湊 内浦山県民の森 房総最高峰嶺岡愛宕ハイク　☎ 04-7095-2821

5/11・5/12 土・日 江見太海 道の駅鴨川オーシャンパーク 鴨川産レモン使用ロールケーキ他試食即売
☎ 04-7096-1911

5/12 日
鴨川 鴨川市市民会館 第 8 回　鴨川市民芸能祭　

☎ 090-4522-6564（市民芸能祭実行委員会　高島）

天津小湊 内浦山県民の森
新緑の森自然観察会　☎ 04-7095-2821

5/18 土 ～春の星空観察会～スターキャンプ鴨川
☎ 04-7095-2821

5/18・5/19 土・日

江見太海

道の駅鴨川オーシャンパーク 鴨川産レモン使用ロールケーキ他試食即売
☎ 04-7096-1911

5/25 土 江見地区 江見里山ハイキング
｢江見を元気にする会｣ 事務局 ☎ 080-6555-0752（イイズミ）

5/25・5/26 土・日 道の駅鴨川オーシャンパーク イワシ生姜煮＆ひしこ押し寿司試食即売会
☎ 04-7096-1911

5/26 日
天津小湊

内浦山県民の森 第 24 回関東ふれあいの道ふれあいウォーク
☎ 04-7095-2821

● 5/27 月 日澄寺 慈母観音大祭　☎ 04-7094-0132

6/1 土 天津神明宮 御
おついたちいち

朔日市　☎ 04-7094-0323

6/1・2 土・日
鴨川 前原海岸 シーフェスタ2013 in Kamogawa　☎ 04-7093-7837

江見太海
道の駅鴨川オーシャンパーク アジのさんが試食即売会　☎ 04-7096-1911

● 6/2 日 曽呂・代地区 牛洗行事　
6/7 金 天津小湊 内浦山県民の森 新緑の梅ヶ瀬渓谷と大福山ハイク　☎ 04-7095-2821
6/9 日

江見太海 道の駅鴨川オーシャンパーク
そら豆・ピース等豆加工品即売会　☎ 04-7096-1911

6/15・6/16 土・日 鴨川産天草使用　夏みかんゼリー大会　☎ 04-7096-1911
6/16 日

天津小湊 内浦山県民の森
石釜パン作りに挑戦！　☎ 04-7095-2821

6/22 土 ヒメボタルに愛隊 ( 夜の森の観察会 )　☎ 04-7095-2821

6/22・6/23 土・日 江見太海 道の駅鴨川オーシャンパーク 鴨川産天草使用のところてん試食即売会
☎ 04-7096-1911

6/29 土 天津小湊 内浦山県民の森 ヒメボタルに愛隊 ( 夜の森の観察会 )　☎ 04-7095-2821

6/29・6/30 土・日 江見太海 道の駅鴨川オーシャンパーク 鴨川産牛乳で作るジェラードアイス試食即売会
☎ 04-7096-1911

● 6/30 日 天津小湊 浜荻・貴船神社 浜荻地区 夏越の大祓（茅の輪くぐり）☎ 04-7094-0323（天津神明宮）
7/1 日

天津小湊
天津神明宮 御

おついたちいち

朔日市　☎ 04-7094-0323

●
7/6 土

引土・浅間神社 浅間祭（例祭）　☎ 04-7094-0323（天津神明宮）
安房小湊駅前駐車場 元気！かも夏 2013　

● 7/7 日
鴨川

待崎・須賀神社 例祭　☎ 04-7094-0323（天津神明宮）
7/15 月・祝 鴨川市文化体育館 たばらふるさとフェスティバル　

● 7/19 金 江見太海 太海・香指神社 例祭　☎ 04-7092-9231

7/20 ～ 8/25 土～日 前原･太海・江見・
城崎・内浦第１第２

市内６つの海水浴場 OPEN ！　
☎ 04-7093-7837

7/21 日 天津小湊 内浦山県民の森 鴨川市教育委員会共催　あじさいハイキング
☎ 04-7095-2821

● 7/21・22 日・月 清澄 清澄寺 清澄妙見宮大祭　☎ 04-7094-0525
● 7/23・24 火・水

天津小湊
小湊地区 小湊地区祭礼　☎ 04-7094-0323（天津神明宮）

● 7/26 ～ 28 金～日 天津・須賀神社 天王宮例祭　☎ 04-7094-0323（天津神明宮）
7/26・27 金・土 鴨川 鴨川シーワールド トロピカルナイトステイ　☎ 04-7093-4803

7/27 ～ 8/25 土～日
江見太海 太海フラワー磯釣センター

夏休み　かぶと虫みっけ！　☎ 04-7092-1311

7/27 ～ 8/31 土～土
夏休み　親子で釣りバカンス　☎ 04-7092-1311
サボテン寄せ植え体験　☎ 04-7092-1311

●

7/28 日
長狭 北風原・春日神社（予定） 北風原の羯鼓舞　☎ 04-7093-3800（鴨川市郷土資料館）

天津小湊
内浦山県民の森 森の教室（夏の森の生き物さがし）☎ 04-7095-2821
JR 安房小湊駅 小湊駅辨財天例祭

7/29（予定） 月 鴨川 前原横渚海岸 鴨川納涼花火大会（仮称）　☎ 04-7092-0086

8/1 水

天津小湊

天津神明宮 御
おついたちいち

朔日市　☎ 04-7094-0323

8/1 ～ 8/17 木～土 天津漁港広場（8/1 ～ 8/6）/
小湊漁港広場（8/7 ～ 8/17） 鴨川連夜の花火 IN 天津小湊　☎ 04-7095-2218

8/1 ～ 8/31 木～土 内浦山県民の森 夏休みネイチャークラフト教室　☎ 04-7095-2821
8/2・8/3 金・土 鴨川 鴨川シーワールド トロピカルナイトステイ　☎ 04-7093-4803

● 8/3 土 天津小湊 浜荻・貴船神社 例祭　☎ 04-7094-0323（天津神明宮）
●

8/4 日
江見太海 江見・神明神社 例祭　☎ 04-7096-0327

天津小湊
内浦山県民の森 森の教室（夏の森の生き物さがし）　☎04-7095-2821

● 8/8 木 天津・須賀神社 天津地区 夏越の大祓（茅の輪くぐり）　☎ 04-7094-0323（天津神明宮）
8/9 金 内浦山県民の森 星空観察会　☎ 04-7095-2821

8/9・8/10 金・土 鴨川 鴨川シーワールド トロピカルナイトステイ　☎ 04-7093-4803
●

8/10 土

長狭 大山地区 大山地区祭礼　☎ 04-7098-0297

天津小湊
妙の浦洋上 流灯会　☎ 04-7095-2627
小湊漁港 灯篭花火　☎ 04-7095-2218

● 大本山誕生寺～小湊妙の浦 海施餓鬼流灯会　☎ 04-7095-2621

8/11 ～ 15 日～木 江見太海 道の駅鴨川オーシャンパーク
オーシャンパーク名物イカ焼き大会、鴨川産夏みかん、赤しそシ
ロップのかき氷大会、親子で楽しむ宝探し大会、輪投げでビンゴ
大会、親子で楽しむ昔の遊び大会　☎ 04-7096-1911

8/14 水 江見太海 江見海水浴場 ちびっこ宝さがし大会
｢江見を元気にする会｣ 事務局 ☎ 080-6555-0752（イイズミ）

8/16 金 天津小湊 小湊漁港広場 小湊納涼花火大会　☎ 04-7095-2218

8/17 土 江見太海 江見海水浴場 ビーチバレー大会 2013
｢江見を元気にする会｣ 事務局 ☎ 080-6555-0752（イイズミ）

8/18 日 天津小湊 内浦山県民の森 森の教室（夏の森の生き物さがし）　☎ 04-7095-2821
8/25

イベントの日程は発行日現在の情報となり、状況により告知なく変更となる場合もございます。予めご了承ください。

御神体を北極星とする、海上安全・大漁満足・
家内安全の御利益の高い妙見様のお祭り。

清澄寺妙見宮大祭
清澄 エリ

ア

7/21（日）・22（月）

清澄寺 
カ モ ち ず

SPKY0001
 かもナビコード

F-2全

前原横渚海岸

鴨川の夏の到来を告げる一大イベント
「シーフェスタ」ではメインとなるフラフェ
スティバルに加え、鮮度抜群のワラサやア
ジなど海の恵みを味わえる「地魚フェア」
開催。南国ムードいっぱいのイベント会場
で夏を先取りしよう！
●お問合せ　

シーフェスタ実行委員会
（鴨川市観光課内）　☎ 04-7093-7837

シーフェスタ 2013　
in Kamogawa

6/1（土）・2（日）

カ モ ち ず
SPKM0008

 かもナビコード
B-4カ

鴨川 エリ
ア

天狗さまも町内を行脚。夜、たいまつが焚
かれる中、御神輿を納める光景は幻想的。

浜荻・貴船神社例祭
貴船神社 

8/3（土）
天津小湊エリ

ア カ モ ち ず
JN011326

 かもナビコード
F-3全

天津・須賀神社 
カ モ ち ず

 JN011325
 かもナビコード

A-2ア

天津小湊エリ
ア

7/26（金）〜28（日）

房総最重量級と言われる御神輿が渡御する
勇猛果敢、天津の誇り高きお祭り。

天津の天
てんのうさい

王祭

天津小湊エリ
ア

7/23（火）・24（水）

小湊地区６神社合同による港町の夏を彩るお祭り。

小湊地区合同祭
カ モ ち ず

D-1ア

長狭エリ
ア

8/10（土）

里山の夏祭り。大山不動の急な参道、石段
を御神輿が担ぎ上げられる光景は圧巻。

高蔵神社例祭（大山地区合同祭）
高蔵神社 

カ モ ち ず
SPNG0003

 かもナビコード
B-2全

小湊駅前無料駐車場　11：00〜17：30（予定）

鴨川青年会議所創立 45 周年を記念して開催
される、かも夏を元気にするイベント。昨年
10 月の「ラグりんまつり2012  in 鴨川」に引
き続き、ＺＥＲＯ１プロレスが再上陸し、ア
ツい闘いを繰り広げるほか、「鴨川ここから
グランプリ」や鴨川ご当地グルメの飲食ブー
スなど、お楽しみが盛りだくさん！

元気！かも夏２０１３

カ モ ち ず
ZZAK0016

 かもナビコード
D-1ア

天津小湊 エリ
ア

7/6（土）

天津小湊 エリ
ア

○運動会
　５／ 18（土）　東条小　
　５／ 25（土）　江見小　鴨川小　西条小　田原小　
　　　　　　　　天津小　小湊小
　６／１（土）　長狭学園
○PTAバザー
　６／ 22（土）　東条小
○鴨川市中学校職場体験学習
　８／４（日）〜８／ 10（土）　市内中学２年生
○その他の行事　
　６／ 12（水）　鴨川市小学校体操発表会（於　鴨川小学校）
　７／ 14（日）　鴨川市公立学校PTAバレーボール大会（於　市内小学校体育館）

か
も
夏
の

　
学
校
行
事

（
5
〜
8
月
）

夏の夜はやっぱり花火！天津小湊エリアでは
８月１日（木）を皮切りに、１７連夜の花火大
会を開催。
８月10日（土）には小湊・誕生寺主催の灯篭
流しとともに花火打ち上げも行われる「灯篭
花火」、８月16日（金）は恒例の「小湊納涼花
火大会」も開催予定。
天津地区　8/1（木）～8/6（火）　 天津漁港広場
小湊地区　8/7（水）～8/17（土）　小湊漁港広場

カ モ ち ず
ZZAK0018

 かもナビコード
A-2ア

ZZAK0017D-2ア

魂の夏祭魂の夏祭

 

６／１( 土 )・２( 日 ) に開催される、鴨川
の夏の到来を告げる一大イベント

「 シーフェスタ 2013 in Kamogawa」
にあわせ、鴨川の海の「極上」を堪能し
ていただくべく、特別企画を実施！
禁漁（７〜９月）直前の６月のキンメダイ
は脂がのりきって、まさに極上の味！
この時期だからこそ楽しめる味を鴨川キ
ンメ祭り参加店がご提供します。

◎鴨川キンメ祭り参加店舗  
　鴨川ポータルサイト「かもナビ」で検索！

6/1（土）〜6/30（日）
鴨川地域

鴨川キンメ祭り
★シーフェスタ特別企画★

キックオフ▶６/１（土）シーフェスタ会場キックオフ▶６/１（土）シーフェスタ会場

弁天様の御開帳の際にかけられている船橋は、現在のように堤防がない頃は、風や波にあおられ、かなり危険だったようです。
そのため、船橋の中央に警報機が設置されたり、周囲を船が巡回するなど、主催者側の並々ならぬ努力がかけられていました。鴨川豆知識
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豆腐1丁 ￥100
　　　　　おぼろ豆腐（パック入り豆腐3丁弱の量）
鴨川で一番古くから営業しているお豆腐屋さんがここ鴨屋本店で、創
業は明治後期。店の表看板が鴨屋総本店となっているのは、昔、何人
かの職人さんが、ここで修業して分家していったからだそうです。
前原１番地というだけあって、ここの良質の井戸水が豆腐のおいしさ
の重要ポイント。方位学や風水学をされている人たちも、たまに訪れ
て水をくんでいくそうですよ。
鴨屋さんでは、お客様の要望に応じて、絞りたての豆乳を取り置きして販売し
てくれたり、持ち込みの大きなお皿にパーティー用のお豆腐を作ってくれるた
り、ほかにも、ここでなければというサービスがいっぱいです。私はミニおぼ
ろ豆腐を作ってもらいました〜。もちろん、できたてのお豆腐や揚げたての
油揚げなどは「う〜ん、うまい!!」。
お店でおすすめの、ちょっと変わったお豆腐の食べ方は、塩もみして、しん
なりとした野菜にオリーブオイルを混ぜてつくる自家製ドレッシングで食べ
る「なめらか豆腐のイタリアン風（？）」私は、ミニおぼろ豆腐で・・・カリカリに
焼いた油揚げをトッピングしてみました。
それと、お豆腐もいいけど、オーナーの大好物は、納豆・キムチとチーズを
中に入れて焼く油揚げ。「おつまみに最適で、毎日食べても飽きない」と
いうご主人の言葉につられ、私も油揚げを５枚購入。さっそく作ってみまし
た。たしかに、カリッっとした触感の油
揚げと、具材のふっくらとした納豆キ
ムチとチーズがよく合う！これなら、お
酒もすすむ！！おいしくする秘訣は、キム
チを入れすぎないことと、チーズをサ
イコロ状に切ることですって。
売り切れが心配な方は、電話予約も
可能。要望があれば相談にのってくれ
るところがいいですね。

もめん豆腐　１丁 ￥100
戦前から３代にわたり天津地区で豆腐店を営むお店です。取材に伺っ
たのが夕方ということもあり、お客さんがお豆腐や油あげを買うため、
ひっきりなしに訪れていました。
主に販売しているのは木綿豆腐（￥100）、油あげ（￥40）、なまあげ（￥80）の
３品。このほか、数量が限られるものの、豆乳やおからも販売されています。
天津地区ではお寿司を自分で作る方が多いため、お祭りなどの時期に
なると油あげが早々に売り切れるそうです。また豆乳は、20年来愛飲
されている方がいるほど好評を得ています。
毎日地元の方の食卓にお豆腐や油あげを提供するため、店主さんは早
朝４時から作り始め、出来次第店頭に置かれるそうです。

厚揚げ　１枚 ￥80（税込）
鴨川で昭和ノスタルジーを醸し出させるお豆腐屋さん！それが

「山口豆腐」です。もはや映画や昭和の写真集でしか見られない
「自転車で町中を売り歩くお豆腐屋さん」の姿が鴨川では今も健
在です。売り方だけでなくお豆腐造りもノスタルジー。創業の50
年前から製法はもとより使う道具も同じという職人肌。そこから生
まれるお豆腐は大豆の味をしっかり凝縮したもので、食べると幼
い時（筆者は何歳!?）に食べた味と思い出が彷彿とさせられまし
た。見かけたらぜひお買い求めを、自信をもっておすすめできま
す。もちろん店頭でもお求めになれます。

豆腐（手造りもめんにがりとうふ・手造りの風味やきとうふ）各１丁　￥105（税込）
創業50年３代目のご主人にお話を伺いました。「どのようなこだわ
りでお豆腐を造っていますか？」との質問から始まりましたが、そ
の回答にちょっとビックリ……ご主人曰く「ここではおいしい普通

のお豆腐を造ってます」「普通…？」しかしそ
の後「独特な味で濃厚なお豆腐もご馳走とし
て食べるにはよいが、日本は毎日食する文化

がありあまり味が濃いと飽きてしま
う。ここでは毎日食べても丁度良い
濃さと味を楽しめるお豆腐を造る
ことを心がけている」やはり職人は
本質をしっかり見つめているな、と
思いにふける取材となりました。最
後に「生物ですのでお早めにお召
し上がりください」とのことです。

おぼろ豆腐　１個 ￥130〜
豆腐、というと普通は四角い木綿や絹ごしを思い浮かべ
ることだろう。それらとは違う、おぼろ豆腐という種類があ
る。固まる前の豆腐をそのまま器に盛ったもので、寄せ豆
腐とも言う。このおぼろ豆腐を製造販売しているのが「菜
の花とうふ」さんだ。場所は国道410号と長狭街道が交わ
る大川面（おおかずら）の交差点のすぐ側、国道沿いにお
店を構えている。
ご存じの方もいらっしゃるだろうが、こちらのおぼろ豆腐は
旅行誌やテレビ等のメディアにも度々登場し、地元だけで
はなく遠方にも熱心なファンを多く持つ、いわゆる名品で
ある。濃厚な味わいとなめらかな舌触りが魅力のプレーン
なおぼろを中心に、枝豆、ごま、ゆずなどの風味付けを施し
た変わり豆腐も並んでいて、これらも人気がある。
長狭方面にお越しになった際は立ち寄られてみてはいか
がだろうか。各所で賞賛されるその理由を、ぜひご自身の
味覚で確認してみていただきたい。

おすすめレシピ　「塩とうふ」
① 絹とうふの水を切る。
　（例：軽く水を切り、キッチンペーパーで包んで電子レンジで１分間チンする）
② 塩（３〜５ｇ）を少々振る。
③ キッチンペーパーで軽く包んで、冷蔵庫に入れて、一晩置く。
④ お好みで調味料（＋α）等。（オリーブ油がおすすめ！）

※遺伝子組換大豆は使用していません。

鴨屋本店 山口豆腐

鴨川食品協同組合

菜の花とうふ
営業時間　10：00〜18：00
五・十日定休（５日・１０日・１５日・２０日・２５日・３０日）
鴨川市大川面1009-1  ☎ 04-7097-1787
http://nanohanatofu.com/
　 info@nanohanatofu.com

鴨川食品協同組合
営業時間　店頭販売
　　　　　8：00〜10：00
水曜・日曜定休
鴨川市横渚343
☎ 04-7092-0846

今年もアツく燃えるかも夏がやってきた！
KamoZine 編集部は
白くて四角い日本のあの食べ物──豆腐に大注目！
いまも鴨川で精魂込めて手造りしている豆腐屋さんを特集した。

KSHO1079B-3カ SHKM0073B-4カ

KSHO1157A-4カ

豆腐（きぬとうふ・もめんとうふ）各１丁 ￥100
お店は江見駅から海岸の方に100ｍほど行った左角にあります。
創業は昭和28年で３代目店主の岩波嘉郎さんと奥様のおふたり
で営んでいます。
手造り豆腐のこだわりは水。井戸水を使い、土地の人の口に合っ
た味を造り続けたいとのこと。これからの季節は薬味正統派「刻
みネギ」や「おろし生姜」をのせた「冷や奴が一番旨いと思うよ」と
おっしゃっていました。
豆腐だけでなく油揚げ（￥30・￥40）もおすすめです。揚げたてを
いただいてしまいました。
旨かった〜！（納得！役得!!）
もちろん豆乳もあります。
契約してマイボトルを預け
ておけば、300mlで100円
で買えます。

（有）清三郎商店

（有）清三郎商店
営業時間　８：００〜１８：００
不定休
鴨川市東江見３５３-１
☎ ０４-７０９６-００３９

KSHO2017D-4全

野村豆腐店

野村豆腐店
営業時間　9：00〜19：00
不定休
鴨川市天津1523
☎ 04-7094-0212

KSHO4116A-2ア

平成24年度は、鴨川代表おらが丼
開発のアイデア募集に際し、数多く
のアイデアを地元の中学生いただき
まして、ありがとうございました。
今年度、千葉鴨川おらが丼協会では
「鴨川おらが丼音頭」を作詞・作曲
しＣＤを制作・発信いたします。鴨
川やんざ節等の踊りで活躍されてい
る商工会女性部のみなさんにより踊
り（振付け）を考案いただいていま
す。市民のみなさんにも、この『鴨
川おらが丼音頭』を楽しんで歌っ
て、踊っていただけるような取組み
をしてまいります！

「鴨川おらが丼音頭」
詞/曲　鴨川おらが丼協会
　　　　Ｎ・スズキ　
唄　　　Ｍ・イソガイ　平成２５年
鯛の浦からあさ日が昇りゃ
沖の白波　大漁船
今日のお昼は海鮮丼で舌づつみ
米（めし）は天下の長狭米
味が自慢の味は自慢の　おらが丼

磯の香りに誘われて
松島あたりや　魚見塚
今日はあわびか伊勢海老か　さざえ丼
江見は笑顔で花つむ人も
味が自慢の味は自慢の　おらが丼

腹も満たされ帰りの路は
長狭街道　大山へ
棚田見下ろす不動尊　千枚田
皆んな来さっせ　かもがわへ
味が自慢の味は自慢の　おらが丼

鴨川市を舞台にしたアニメ
『輪廻のラグランジェ』に登
場した、鴨川の“ソウルドリ
ンク”「鴨川エナジー」が多
くのファンのリクエストにお
応えして、ついに商品化！　
今夏の発売を目指して、現在
鋭意開発・製造中です。販
売の詳細は鴨川ポータルサ
イ ト「 か も ナ ビ 」（http://
kamonavi.jp） で 発 表 し ま
す。乞うご期待！

「鴨川おらが丼音頭ＣＤ」は、鴨川市内をはじめ各イベントにて
（１枚 ￥600）出品販売予定です（企画制作中）。ぜひみなさんも、歌って・踊ってみてくださ～い!!

◀◀◀鴨川七里・公式キャラクター登場

おからや豆乳が材料のとうふドーナツ。
弾力がある独特の食感が衝撃の、記者一
推しの逸品。
リングとボールの2種類（各￥300）あり。

山口豆腐
営業時間　10:30〜14:30
日曜定休  雨の日休業
鴨川市 貝渚3201
☎ 04-7092-0964

おすすめレシピ
① 厚揚げを表面が一寸お焦げが付
　 く位に火で焼く。
② 箸で潰しながら醤油、味の素等の
　 調味料 をお好みで絡める
③ 以上！
簡単ですが大豆の味がぎゅっと詰
まった山口豆腐の厚揚げの素朴な味
を楽しめます。

鴨屋本店おぼろとうふ

菜の花とうふ
厚揚げ（￥８０・税込）

SHNG0014C-2全

おぼろ豆腐と
枝豆風味のパッケージ。
おぼろ（￥130）、枝豆、ごま、梅じそ、ゆず

（各￥160）の5種類。土日曜にのみ店頭
に並ぶ自然薯（￥350）もあり、これはいわ
ばレアおぼろ。もちろん、木綿と絹ごし（各
￥180）もラインナップされている。

田園風景のなかに懐かしさを覚える佇まい

鴨川七里®・オーナー制度
平成２５年度スタート !!「鴨川おらが丼音頭♪」地域活性化 !!

鴨川 最前線豆腐

鴨屋総本店
営業時間　8：00〜15：00

（油揚げなどの揚げ物は11：00〜）
正月の三が日定休
鴨川市前原１番地
☎ 04-7092-0342

© ラグランジェ・プロジェクト

高蔵神社例祭（大山地区合同祭）

おすすめ

今年も「鴨川七里®オーナー制度」が始まりました。４年目を迎えるこの制度、平成25
年度も１区画につき15㎡で3,000円、先着1,240区画の募集を開始しています。
ところでこの度、鴨川七里のキャラクターが登場しました。これから度々お目にかかる
かと思いますが、みなさん、かわいがってあげてください。
今年も鴨川七里オーナー制度をよ
ろしくお願いいたします。
鴨川七里オーナー制度の申し込み
方法、詳細は鴨川市商工会ホーム
ページから入る鴨川七里公式ホー
ムページよりご覧ください。
●連絡先
鴨川七里オーナー制度申込受付係 

（鴨川市商工会内）
☎ 04-7092-6500　
http://www.kamogawa.or.jp/

鴨川エナジー、ついに商品化！

精魂込めて手造りしている

鴨川の豆腐屋さんを大特集！

幻の磯村１番地は驚くべきところにあるらしい。鴨川豆知識 解説は4 面☞
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鴨川豆知識 鴨川には日本で最も低い位置にある駅があるらしい。鴨川豆知識 解説は6面☞磯村という大字は、現在はごく限られた地域になっていますが、この地区の１番地は海中にあると言われています。伝えられているところでは、安政の大津波の際に海の中になったとされています。
海中なので場所ははっきりしませんが、弁天島に向かう防波堤の西側のようです。
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木造船製作に用いられる船
ふなのこ

鋸として450年の歴史を持つ
房
ぼうしゅう

州鋸
のこぎり

。
10年は切れ味が落ちないと言われ、錠前の鉄棒すら切っ
てしまう鋭さから江戸時代には一時期製造を禁止される
ほどでした。
店主の粕谷雄治さんは鋸鍛冶として３代目、初代雄吉さ
ん、２代目實さんは「房州船鋸」。３代目雄治さんは「房州
鋸」として千葉県伝統工芸品の指定を受けています。
そんな房州鋸ですが、木造船製造が少なくなるにつれ製作
する鍛冶職人も減少していきました。今では中屋雄造正直

の一軒のみです。
このため、房州鋸の伝統技術と船だけでなく、花木、木彫、
人形や竹工芸など幅広い用途で使えることを広く伝えよう
と、約40年前より毎月實さんと雄治さんが全国の百貨店
で房州鋸の実演販売を行ってきました。
今では大工さんや庭師さんといったプロの職人さんから一般
の方々にまで日本全国で知られ愛用されるまでに至っていま
す。また、海外からも高い評価を得ており、オーストラリアから
鋸の修理技法について学びにこられた方もいたほどです。
　　　 店名の「中屋」とは鋸屋のことを表します。

日本で最も低い位置にある駅は、実は、安房鴨川駅です。安房鴨川駅は、内房線・外房線と２路線の終着駅で、「下り」がなく「上り」だけです。ですので、最も「低い」駅になります。鴨川豆知識

ゆ
め
！
未
来
の
鴨
川
へ
─
⑩

加
藤
登
紀
子

こ
こ
は
日
本
の
最
先
端
！

　

春
乱・

慢
の
今
年
。鴨
川
自
然
王
国
の
山

桜
も
珍
し
く
三
月
末
に
咲
き
、沖
縄
の
孫

た
ち
も
王
国
に
や
っ
て
来
て
、鴨
川
在
住
の

長
女
、次
女
、そ
れ
ぞ
れ
の
二
人
の
孫
と
合

わ
せ
て
六
人
、目
一杯
大
き
な
声
を
あ
げ
て

走
り
回
る
子
供
た
ち
と一緒
に
、春
休
み
を

満
喫
し
ま
し
た
。

　

後
は
田
植
え
の
シ
ー
ズ
ン
を
待
つ
ば
か
り

の
と
き
め
く
季
節
。で
も
、今
、鴨
川
自
然
王
国
の
悩
み
は
、何
よ
り
イ

ノ
シ
シ
の
問
題
！ 

く
ろ
ぬ
り（
畔
ぬ
り
）を
や
っ
と
終
え
た
田
ん
ぼ
を
イ

ノ
シ
シ
に
引
っ
掻
き
回
さ
れ
た
り
、つ
い
最
近
、亡
き
夫
の
記
念
樹
に
と

植
え
た
檸
檬
の
木
の
根
っ
子
も
食
い
荒
ら
さ
れ
た
ん
で
す
！

　

仕
掛
け
た
罠
に
掛
か
っ
た
肉
を
、ど
う
美
味
し
く
食
べ
る
か
思
案
し

た
ま
ま
冷
蔵
庫
に
眠
ら
せ
て
い
る
よ
う
な
こ
と
も
あ
る
し
…
…
。

　

こ
れ
は
も
う
鴨
川
だ
け
の
問
題
で
は
な
く
、日
本
中
の
、世
界
中
の

問
題
か
も
し
れ
な
い
。

　

四
月
二
十
日
、二
十
一日
の
二
日
間
、東
京
の
代
々
木
公
園
で
開
か
れ

た
Ｔｏ
ｋｙ
ｏ 

Ｅａｒ
ｔ
ｈ 

Ｄａｙ
で
も
こ
の
テ
ー
マ
に
ふ
れ
ま
し
た
。鴨

川
自
然
王
国
も
出
店
、二
十
日
に
は
Ｙａｅ
、二
十
一日
に
は
私
も
ス
テ
ー

ジ
に
立
っ
て
歌
っ
た
、そ
の
ア
ー
ス
デ
ー
の
実
行
委
員
長
を
務
め
て
い
る

Ｃ・Ｗ
ニコ
ル
さ
ん
自
ら
の
企
画「
ニコ
ル
ズ
フ
ォ
レ
ス
ト
キ
ッ
チ
ン
」で
は
エ

ゾ
シ
カ
の
肉
を
食
べ
る
屋
台
が
出
さ
れ
た
の
で
す
。

　

耕
作
放
棄
地
の
拡
大
や
農
業
人
口
の
高
齢
化
で
、猟
師
も
い
な
く

な
り
自
然
と
人
間
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
き
て
い
る
。も
っ
と
野
生
動

物
を
食
べ
よ
う
と
呼
び
か
け
よ
う
と
い
う
の
で
す
。

　

数
年
前
か
ら
続
け
て
来
た
鴨
川
で
の
活
動「
嶺
岡
牧
か
ら
学
ぶ

会
」で
も
こ
う
し
た
緊
急
課
題
に
向

き
合
う
た
め
に
、も
っ
と
も
っ
と
里

山
へ
の
関
心
を
高
め
て
い
か
な
け
れ

ば
、と
話
し
て
い
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
や
新
聞
で
は
経
済
の
動
き

や
、外
交
の
問
題
ば
か
り
が
幅
を
利

か
せ
て
い
る
け
れ
ど
、命
の
現
場
は
、

も
っ
と
深
刻
！

　

自
然
の
中
に
生
き
て
い
る
、そ
の

土
台
を
見
失
っ
た
今
の
時
代
の
危

う
さ
を
、骨
身
に
感
じ
る
の
は
こ
う

し
た
地
域
の
真
っ
只
中
に
い
る
人
間

な
ん
で
す
よ
ね
。

　

だ
か
ら
、こ
こ
は
日
本
の
最
先
端
！

日
本
の
再
生
は
こ
こ
か
ら
始
ま
る
！

そ
ん
な
想
い
で
今
年
も
若
い
人
た
ち

と
頑
張
って
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

温故知新の環境都市・鴨川へ

馬プロジェクト

▼引き馬の訓練に、山の中の旧道を越えて大山千枚田までお散歩

◀
春
う
ら
ら
の
里
山
で

2010年度から始めた嶺
みねおかまき

岡牧基礎調査で、嶺岡牧の外周の
半分強に相当する36㎞の野

の ま

馬土
ど て

手が廻っていることを確認
した。そのほとんどが鬱

うっそう

蒼とした荒れ山にあるため、多くは
映像をみても何を撮影しているのかさえ分からないし、希に
野馬土手の姿がよく分かるものでも、どんなところに野馬土
手はつくられているのか、どのような状態にあるのか等を総
合的に捉えることは難しい。しかし、現地に立ち、野馬土手
など嶺岡牧に残された遺構をみると、嶺岡牧に馬や白牛が
いた頃の様子を容易にイメージすることができる。
そこで、私達は、嶺岡牧を広く知って頂くため、嶺岡牧を歩
き、現地に立って嶺岡牧を考えることを重視した。2012年
度は、嶺岡西

にしまき

牧１回、嶺岡東
とうほく

牧４回、柱
はしらき

木牧
まき

３回、計８回嶺
岡牧を歩く機会を設けた。参加者個々の興味を基本に据え、
マイクは使用せず、ファシリテータ１人で対応する人は最大
でも８人とし、コミュニケーションを密に図った。参加者は、
嶺岡東牧、嶺岡西牧、柱木牧では牛馬の飼養様式が大きく
異なること、嶺岡牧は単に軍馬育成や嶺岡白

はく

牛
ぎゅうらく

酪製造のた
めの牧でなく、江戸の入口を守る馬城であったことを肌で感
じ取っていた。2013年度は、毎月異なるテーマで嶺岡牧を
歩くことを予定している。

～嶺岡牧を歩く～
鴨川のアンコールワット⑥

調査員　千葉いずみ（日本大学大学院、博士課程）

「波の伊八」こと、武志伊八郎信由の生誕地鴨川には、初
代から五代約200年間続いた伊八の工房が遺した寺社の
優れた建築装飾（欄間や向拝等）が数多く遺されていま
す。これらの文化遺産を観光資源・地域資源と捉え、まち
づくりや地域活性化に活かす試みが、鴨川市よりも先にい
すみ市において、盛んに行われています。昨年来、いすみ
市の飲食店が、鴨川の「おらが丼」に刺激を受け、「波の伊
八めし」を商品化したことは記憶に新しいことです。現在
までに鴨川では、伊八ブランドとして、「波の伊八(地酒)」
「波の伊八せんべい」「波の伊八手拭」「陶芸」「ポストカー
ド」「ショートトリップ(観光)」等の商品化に取組み、地場産
業を活性化させる試みが行われてきました。これからも、伊
八を活用した鴨川のオリジナル商品を生み出すため、地域
の宝としての「波の伊八」を新たな視点で捉え、『伊八ブラン
ド』のオリジナル商品開発に取組もう！！

（一社）波の伊八鴨川まちづくり塾は、「波の伊八」の商品開
発を応援します。
●お問合せ
一般社団法人波の伊八鴨川まちづくり塾
〒296-0105　鴨川市成川34-2
☎・　　 04-7097-1873
　090-8840-1873

伊八気
か た ぎ

質でまちづくり

『伊八ブランド』の
オリジナル商品開発に取組もう！！

伊八ニュース  vol.5里山と棚田と馬と（7）
馬が教えてくれること

「馬は鏡」と、タックが生まれ
た与那国島の牧場の友人がよく
言っていました。ほんとにそうだ
なあと、いまはその意味がよくわ
かります。
馬にももちろん人格（馬格？）
があり、これから調教という若
馬を人間の思い通りに動かそう
なんて至難の技。タックが言う
ことを聞かない時は、ついイラ
イラして声を荒げてしまいます。
そんな時は、こちらの心の状態を映し出すまるで鏡のよう
に、タックの表情もまたイライラし始めて、たがいの心と
心が離れていくのを感じるのです。
昔は馬のしつけといえば、棒やムチで殴って力で支配する
方法が世界のどこでも一般的だったそうです。恐怖と痛
みによって馬は人間の指図を受け入れていました。現代で
は、「群れを作って生きる」という馬の特性と心理を理解
して、それを生かす方法が主流です。群れの中で馬はリー
ダーに率いられて行動します。リーダーは毅然としてぶれ
ず、群れのメンバーに信頼される存在です。私たちもま
た、タックに信頼され尊敬されるリーダーを目指さなくて
はね。
このところ学校やスポーツ界での体罰問題のニュースが
続きました。これって同じことではないのかなあ・・・。

柱木牧の馬捕り場はどこから馬を追い込んだのだろうか？

FAX

下郷さとみ＆岡田ヘジナウド

日本で唯一の
房州鋸職人

粕谷 雄治さん
店主
中
なかやゆうぞう

屋雄造正
まさなお

直 鋸店

かがやく!
鴨川人

豆知識
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早春に引き続き「リゾートあわトレイン」が
ゴールデンウィークも運行される。
ゴールデンウィークの運行では

城西国際大学観光学部ともコラボレーション。
学生手作りのお弁当が安房鴨川駅で販売される。
鉄道ファンも見逃せない、
かも夏を感じる特別列車が南房総を走り抜ける。
今回は鴨川の鉄道にフォーカスし、取材を敢行した。

「鉄道が来ると火災になる」と噂された時代があったらしい。鴨川豆知識 解説は8 面☞

モダンな鴨川談──K-modern。いまの鴨川を語り合う。

チームJIU×リゾートあわトレイン　
カモ談−K-modern

第6弾

教科書にもインターネットにもまだ載っ
ていない、生の鴨川の声をチームＪＩＵ
視点でとりあげる新企画。

（城西国際大学観光学部KamoZineチーム）

全長164.7m　　脚高最大11.2m　　橋脚15本

山生橋梁は、国道128号線の房州大橋と並び、ＪＲ内房線 江見～太海間の海岸線をま
たぐように、架かっている鉄道橋梁。1924（大正13）年の房州西線（現在の内房線）
の延伸に合わせて、1920（大正９）年に、鉄道院総裁官房研究所・柴田直光の設計に
より建造された。
房総半島の東京湾岸から勝浦付近までは、古くから水運が発達していた。明治に入って
も、長らく東京方面への物資や人員輸送は、航路に頼っていた。鉄道敷設が現実味を帯
びてくると、産業振興には鉄道が不可欠として、沿線の各町村も勧誘運動を展開すると
同時に、予定路線の沿線町村では旅客量や物資などの調査が行われていった。
この橋は当時の最先端技術・鉄筋コンクリートにより建設され、Ｔ形桁によるＴ形張り
の橋梁は鉄道用としては全国最初の例となった。工事のレポートはイギリスの雑誌に

ＪＲ安房小湊駅構内に弁天様を祀る祠
ほこら

が鎮座していることを知っているだろうか。
小湊駅辨

べんざいてん

財天と仰がれ、日 、々旅客の安全、駅の繁栄などを守護されている。
安房小湊駅が建設された頃、この土地には白蛇が多く生息していた。その上に線路を
敷設し、駅を建設したわけであるが、開通後、安房小湊駅では事故が多発したり、駅長
が次々に病気になるなど、数多くの不吉な出来事に見舞われたという。
困り果てた鉄道関係者や地元の人たちは棲家を奪われた白蛇の祟りに違いないと考
え、蛇と由縁のある弁天様をお祀りした祠を築き、以来、丁重に祭儀を執り行い、大切
に敬ったところ、どうしたことか、今度は逆に駅長は次々と出世し、事故も起こらなくな
り駅は隆々と繁栄していったそうである。
国鉄の時代から、毎年７月２８日に国鉄・安房小湊駅の主催により小湊駅辨財天の祭
礼を地元の人たちとともに欠かさずに行い、現在に伝えられている。現在、ＪＲ東日
本・安房鴨川駅の主催によって行われているが、全国的にもこうした神事をＪＲが行っ
ているというのは珍しいことと思われる。
弁天様には末永く、楽しい房総の鉄道の旅を見守っていただきたい。

土木遺産に選定された山
やもうめきょうりょう

生橋梁

4/27(土)・5/4(土)・5/5(日)・5/6(月)、
城西国際大学観光学部の学生が、地元産の金目鯛をメインとしたお弁当を作り、
安房鴨川駅にて販売します。お弁当は元東急ホテルの総料理長の指導のもと、学
生たちが腕によりをかけて作ります。味覚からも房総を感じていただくために、地
元の食材をふんだんに使ったものを考えました。車窓からの美しい景色を眺めな
がら、ぜひお弁当で南房総の食材を味わってみてください。

●運行日
4/27（土）・28（日）・29（月・祝）
5/3（金・祝）・4（土）・5（日・祝）
6（月・振休）

チームJIU×リゾートあわトレイン　

も掲載されたほどだ。
現在でも、海水の直接的な影
響を受ける立地条件にありな
がら、コンクリートの状態がお
おむね良好なため、初期のコ
ンクリート建造物としても大
変貴重なものとなっており、
多くの鉄道ファンにも愛され
ている。
2012（平成24）年には土木
学会の選奨土木遺産に選定さ
れた。

　

昔
、
清
澄
山
で
修
験
僧
が
一
心
に
お
祈
り
を
続
け
て
い
ま
し
た
。
す

る
と
清
水
が
わ
き
出
し
、
水
面
に
は
明
星
が
輝
い
て
映
し
だ
さ
れ
ま
し

た
。
村
人
は
と
て
も
喜
び
、
そ
こ
に
井
戸
を
掘
っ
て
「
明
星
の
井
戸
」

と
名
付
け
ま
し
た
。

　

あ
る
日
の
こ
と
で
す
。
一
人
の
木
こ
り
が
清
澄
寺
の
杉
林
の
中
で
枝

落
と
し
を
し
て
い
ま
し
た
。

「
あ
っ
！　

し
ま
っ
た
！
」

　
一
本
の
大
き
な
枝
を
落
と
そ
う
と
し
て
い
た
木
こ
り
は
、
手
を
す
べ
ら
せ
て
大
切
な
斧
を
落
と

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
斧
は
、
あ
っ
と
い
う
間
に
「
明
星
の
井
戸
」
に
落
ち
、
大
き
な
水
音
を

立
て
て
吸
い
込
ま
れ
て
い
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
木
こ
り
は
、
こ
れ
は
た
い
へ
ん
な
こ
と
を
し
て

し
ま
っ
た
と
、
井
戸
の
中
を
懸
命
に
探
し
ま
し
た
が
斧
は
み
つ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

所
変
わ
っ
て
こ
こ
は
西
条
の
粟
斗
。
泉
川
（
ぜ
ん
ぜ
ん
）
滝
と
い
う
大
き
な
滝
の
滝
壺
の
す

み
に
「
丸
淵
」
と
呼
ば
れ
る
小
さ
な
滝
壺
が
あ
り
ま
す
。

　

近
く
の
お
百
姓
さ
ん
が
、
こ
の
滝
壺
を
見
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
大
雨
の
あ
と
で
今
に
も
水
が
あ
ふ
れ
ん
ば
か
り
で
し
た
。

「
お
や
っ
？　

あ
れ
は
何
だ
ろ
う
？
」

　

滝
壺
に
目
を
や
る
と
、
丸
淵
の
水
面
に
光
っ
た
斧
が
一つ
浮
い
て
い
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

そ
の
斧
こ
そ
、
清
澄
山
清
澄
寺
の
杉
林
で
木
こ
り
が
手
を
す
べ
ら
せ
て
落
と
し
た
あ
の
斧
で

あ
っ
た
と
い
う
の
で
す
。

　
「
泉
川
滝
の
丸
渕
は
、
深
く
て
、
落
っ
こ
ち
た
ら
あ
が
っ
て
こ
ら
れ
ね
え
よ
。」
と
、
昔
か
ら

よ
く
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
「
明
星
の
井
戸
」
と
「
泉
川
滝
」
が
つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
う
こ

の
ふ
し
ぎ
な
話
、
も
し
か
し
た
ら
、
子
ど
も
た
ち
が
こ
こ
で
遊
ん
で
命
を
落
と
す
よ
う
な
こ
と

が
あ
っ
て
は
た
い
へ
ん
と
、
こ
ん
な
話
を
言
っ
て
聞
か
せ
た
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
ね
。

泉ぜ
ん
ぜ
ん
た
き

川
滝
の
斧

（『鴨川のむかし話』鴨川市教育委員会発行より）

鴨
川
の
む
か
し
話
❼

安房小湊駅を護る 小湊駅辨
べ ん ざ い て ん

財天祭礼 毎年７月２８日

２年間しか使われなかった
レアなサボ（列車行先札）

カ モ 鉄 歴 史 探 訪

ＪＲ安房鴨川駅長　高梨利幸さんに、ゴールデンウィークに運行される「リゾートあわト
レイン」のことを中心に話をお伺いした。
「リゾートあわトレイン」という列車は｢ゆったり、のんびり｣がコンセプトとしてあるそ
うで、通勤型の列車とは違い座席数が少なく、中にお座敷スペースがある車両を使用
し、普段なら約40分で運転されているＪＲ内房線 安房鴨川―館山間を約１時間かけ
て運転される。そして、この列車の停車駅では、マスコットキャラクターの登場、地元
の特産物やご当地グルメの販売などのイベントがあるそうで楽しみ満載の列車となっ
ている。
高梨駅長曰く「鴨川を含め南房総を知ってもらうための情報発信列車」とのことで、東

カモ談×ＪＲ安房鴨川駅長

高梨利幸さん

京をはじめ他県から訪れる人たちに南房総
をアピールすることが主ではあるが、地元・
鴨川の人たちにもぜひ乗っていただけると
南房総の魅力を再発見できる良い機会にな
るのではないか、とお話しされていた。

SPAK0037D-1ア

SPFE0024E-4全

みなさんが慣れ親しんでいる外房線と内房線、今では電気の力で走っているが、昭和の
途中までは蒸気機関車が運行していた。路線名も房総東線と房総西線と呼ばれており、
その響きを懐かしく思う人も多いのではないだろうか。その時の行き先の看板がこれ。

中でも真ん中のサボ（列車行先札）に注目！
これは昭和44年から46年にかけての約２
年間だけしか使われなかったレアなサボなの
だ。当時、木更津～千倉間が先に電化された
が、千倉から先は依然非電化区間だったため、
電化されるまでの短い期間だけ使われた貴重
な一枚なのだ。本物は鴨川市郷土資料館で見
られるぞ！

鴨川の
鉄道の歴史

を探る

城西国際大学観光学部学生が
お弁当を販売！

南房総の旅のお供に、
手作り弁当は
いかが？



太海の海水浴場通りにあるとても
かわいいお店「Lani」。
オーナーが、中身はもちろん生地
にもこだわったふんわりクレープ。
卵は自然有精卵、塩は岩塩を使用
し、厳選した小麦粉を独自にブレン
ドと、こだわり盛りだくさん！
ほかのクレープとは違う素材のお
いしさをぜひ味わってみて下さい。
そんなこだわり生地は、もっちもちだけどあっさりなので、デザート
クレープならペロッと2つはいけそう！？な感じ。
一番人気は「バナナ生クリームチョコ500円」、ガッツリ食べるなら

「ソーセージチーズピザクレープ600円」がおすすめ。メニューに
なくても材料さえ有ればリクエストOKとのこと。
クレープ以外にも、アクセサリーは厳選された天然の物を使い、
一つ一つ手づくりでバリエーション豊富。
潮の香り＆波の音に包まれながら、ゆったりとした時間を過ごし
てみてはいかがでしょうか！
元気な仲間たちが素敵な笑顔で迎えてくれます。

「 ザ ー ザ ー メン を 一 言
で？」と不意にお聞きしたら

「えっ？自家製トウガラシ味
噌ダレのザーザーメンです
よ」と。
地元で親子三代のファンも
多いという創業50年以上の
老舗ラーメン屋です。中でも

ザーザーメンは人気のロングヒット。サーファーや釣り人達でもこの
ザーザーメンは有名でこれしか頼んだことないお客もいるとの噂。
もう、美味しさ間違いなし！と分かりますが、図 し々く作り方をきくと
「秘密なんですが…」と言いながらちょっとだけ話して貰えました。
味噌ダレは毎日手間をかけて調合、材料は唐辛子と味噌でその
他は秘密。不足時はその場で調合することもあり。そして餡かけ
仕立てに。スープはニンニクを利かせた塩味。麺は自家製造。そ
して仕上げる料理師の腕！
最後に「ガイド等で中華店と紹介されてることが多いけど、ここ
はラーメン屋です！」と自信のお言葉。百聞は一食にしかず。ココに
きたら先ずザーザーメンを食べなきゃですね。ラーメンのお供定番
の丸ごと手造り餃子もお勧め。ちなみに夏に向かって夏ピッタリの新
メニュー「冷やしタンタンメン」が登場予定だそうです。こちらも乞う
ご期待！

Hawaiian cafeの
クレープＯＰＥＮ！

カ モ ち ず
SHFE0019

 かもナビコード
B-6カ

カ モ ち ず
KSHO1056

 かもナビコード
B-4カ

ニュー聚楽　老舗の味　
ザーザーメン　￥７９０（税込）

海辺のＨawaiian Cafe Salon Ｌani
営業時間　・cafe　木・金・土　10：30～16：00　
　　　　　・Salon　定休日 日曜・祝日　予約制
　　　　　オーガニックフェイシャルエス-テ・ネイル・ヨガ
　　　　　ロミロミ＆リンパトリートメント・まつ毛エクステンション
日曜・祝日定休
鴨川市太海1923
☎ 080-6598-1017　　　04-7093-3876
http://www.lanixlani.org

新鮮な海産物の加工販売を手が
ける加工屋さん。ところがお店の
ホームページをみるとなぜか本
格中華肉まんが！これにはどんな
理由があるのか伺ってみました。
すると、新社長の奥さんが中国山
東省出身の方で、故郷の伝統的
な家庭料理の作り方と味を日本
の方にも知ってもらいたいという
思いからとのこと。このため機械
等は使わず、小麦粉を練るところ
からすべて手作業、真心込めて作られているとのこと。
具材は、あんが写真のようにたくさん詰まっており野菜もたっぷ
りで、大きさもコンビニで売られているものよりかなり大きめ。こ
れも理由があり、中国ではおやつではなく主に主食として食べて
いるため。味付けは中華風の味付けを日本人の口に合うよう甘め
にしています。最初は野菜に白菜を使っていたものの、食べやす
さや野菜の甘みを生かすため、たまねぎ、人参、しいたけという
今の具材になったとのこと。
伝統を継承しつつも食べられた方の意見を参考にしながら、具材の選択
などの改良を加えていくそうなので、今後も新しい発見がありそうです。
シーフェスタなど市内のイベント、デパートの催事等で出展された
際、お店の主力商品である「鯖のてり焼きスモーク」や「鯵のさん
が焼き」とあわせて熱々のものを販売されているそうです。

はせや商店の中華肉まん
山東包子　1個￥300（税込）

カ モ ち ず
KSHO4020

 かもナビコード
F-3全

（有）長谷屋商店
営業時間　8：00～18：00
日曜定休
鴨川市浜荻1391
☎ 04-7094-0016
http://www.haseya.co.jp

［8］ 2013年（平成25年）5月１日 KamoZine　かも夏号（通算第13号）

お店の前に立つと先ず
目につくのが紺地に白
が映える「海鮮炭火焼」
の文字。南房総の地場
で獲れる海の幸や季節
を彩る旬の食材をお手
軽に炭火焼で食せるお
店です。
昼のお勧めは「海鮮炭火焼定食」旬が売りのため水揚げによ
り多少食材が異なることがあるそうですが、新鮮さは年中無
休でピカイチ！がっちりした炭火焼コンロを用意してもらえ
るので焼き加減は自由自在。お店に頼めばベテランスタッフ
に焼いてもらうこともできます。実はお皿が出てきた時は

「ちょっと少なめかな？」と思ったのですが、食べだすと不
思議にボリューム満点感を感じ、食べ終わるともうおなか一
杯！一方昼は定食メニューですが、夜はそれぞれの食材を単
品でオーダーできるシステムに変わるそうです。好きなもの
をたっぷり焼いて食べられるのも魅力ですね。
店長が力説するには「うちの海鮮炭火焼は新鮮な上に鴨川で
一番安い！昼でも夜遅くでも時間を問わず海鮮炭火焼が食べ
れるのはここだけ！」　ふと気が向いた時や２次会でも安心。
ちなみに店名通りのフレンドリーな雰囲気の店ですが、店員
さんたちも暖かい雰囲気にあふれています。実はこの店員さ
んたちが掘り出し物（者？）かもしれませんよ。ぜひ一度。

蒸気機関車は、煙の火の粉が線路周囲の森林や草・家屋などに燃え移ることで、時として火災を発生させていました。
そのため、鉄道院から補助金が交付され、わら葺や板葺きの屋根の改修が推奨されていました。

鴨川豆知識

我家我家
海鮮炭火焼定食　￥1,890（税込）

FAX

カ モ ち ず
FDKM0040

 かもナビコード
B-3カ

海鮮炭火焼居酒屋 我家我家
営業時間　11：00～15：00（L.O.14：30）
　　　　　17：00～24：00（L.O. 23：30）
年中無休
鴨川市広場777　☎04-7093-5511
http://www.shiosaiichiba.co.jp/gayagaya.html

ニュー聚楽
営業時間　11：30～15：00 
　　　　　17：00～20：00　
月曜定休
鴨川市前原 361-20
☎ 04-7092-0373

ハワイアン＆イタリアン？？？国道128号線沿いにあるちょっ
と気になるお店に行ってきましたよ～。店内にはハワイアンが流
れ、内装にもお料理にもオーナーシェフのこだわりがいっぱい!!
気になる店名「cerca trova（チェルカトローヴァ）」の意味は？店内
のウェルカムボードにありました。店名にもオーナーの思いがこもっ
ているな～と納得。気になる人は、ぜひお店に足を運んでみてね。
厳選したアンチエイジング食材を使い「美味しい、楽しい食事
で、食べて健康になる、飲んでキレイになる！」を目指していると
いうメニューは、自称お年頃（笑）の私にはうれしい限り……。
今回のおすすめは、トマトソースに、こだわりのアボガド、イタリ
アンソーセージ、ゴルゴンゾーラ
チーズ、パイナップルが入った「ハ
ワイアンピッツァ～プロジェクトby
　c．t～」1,780円。
皆さんも、チェルカトローヴァで、気
のおけない仲間と最高の時間を過
ごしてみては・・・。
チェルカトローヴァ
営業時間　11:30～15:00(LO14:30)
　　　　　18：00～23：00
月曜定休（祭日の場合は翌日）
鴨川市貝渚 125　 S ビル 2F
☎ 04-7099-2012
http://www11.ocn.ne.jp/~cerca/1822.html

ハワイ気分でイタリアン？
チェルカトローヴァ
ハワイアンピッツァ〜プロジェクトby c．t〜 ￥1,780（税込）

カ モ ち ず
FDKM0044

 かもナビコード
A-4カ

人差し指で円を描きながら、全開の笑顔で『まーるっ！』と唱える。ご
存じ、アニメ『輪廻のラグランジェ』の主人公、京乃まどかの決め台
詞だ。彼女の住まいであり、叔父の中泉浩が経営するレストラン「Ｂ
ＷＨ」は、劇中において頻繁に登場し数々のシーンのロケーション
として重要な役割を果たした。
鴨川を訪れたアニメファンに、件の「ＢＷＨ」のモデルではないかと
噂されるのが、今回取材させていただいた前原海岸の「ノンキーズ
カフェ」である。実は、こちらではラグランジェのファンに向けたう
れしいサービスを実施している。文頭のまどかのアクションをカウン
ターで披露すると、劇中の「ＢＷＨ」仕様にアレンジしたカレーを出
してくれるのだ。ベースとなるのはもちろん、ノンキーズカフェのオ
リジナルカレーである。
さて、オリジナルとＢＷＨ仕様はどういった差異があるのか。オリジ

ノンキーズカフェ
営業時間　10：00 ～ 19：00（ラストオーダー）
部屋・座席　13席　テーブル席、カウンター席、テラス席
不定休
鴨川市前原 358-34 2階　
☎ 04-7094-5173
http://www.nonkey.net/

ノンキーズカフェのＢＷＨ仕様
キーマカレーセット　￥1,050（税込）

カ モ ち ず
FDKM0046

 かもナビコード
B-3カ

ナルはソースに隠れて
半熟の目玉焼きが載せ
られているのだが、ＢＷ
Ｈの方は逆なのだ。ソー
スの上に目玉焼きが載
る、いわゆるロコモコ風
なのである。
ともあれファンにとって
は作品世界と現実がリン
クする楽しいランチにな
ることだろう。

「nonkey surf&sports」
店長さんの、奥さん（右）と娘
さん（左）がお店を切り盛り。

【キーマカレーセットＢＷＨ仕様】（￥1,050税込）　
※『まーるっ！』でオーダー（記事参照）

発行／かもナビ実行委員会　　　〒 296-0001　千葉県鴨川市横渚 643-2　☎ 04-7092-0320
写真・絵素材提供：鈴木貴志氏　高橋誠氏　鴨川市郷土資料館

●応援くださる方
　１口 2,000 円　
　＊１口あたり最新号を 10 部進呈いたします。
●配布くださる施設の方

１部 30 円（税込）（かも夏号）

＊１回 20 部以上のお申込を
　お願いします。

〈応援団についてのお申込・お問合せ〉
かもナビ実行委員会事務局　
☎ 04-7092-0320

六
十
年
に
一
度
の
神
事
、
嚴
嶋
神
社
辨
財

天
の
癸
巳
歳
本
開
帳
が
五
月
四
日
・
五
日

の
二
日
間
に
わ
た
っ
て
行
わ
れ
ま
す
。
嚴

嶋
神
社
が
鎮
座
す
る
磯
村
の
集
落
で
は

六
十
年
に
一
度
の
本
開
帳
、
そ
の
間
の

三
十
年
目
に
行
わ
れ
る
中
開
帳
を
一
生
に

三
度
経
験
で
き
た
人
は
幸
せ
だ
と
言
わ
れ

て
い
る
そ
う
で
す
。
今
年
の
か
も
夏
は
一

生
に
何
度
も
味
わ
え
な
い
特
別
な
神
事
か

ら
始
ま
り
ま
す
。
▼
今
号
で
通
算
第
十
三

号
を
迎
え
る
「
Ｋ
ａ
ｍ
ｏ
Ｚ
ｉ
ｎ
ｅ
」
で
す
が
、
本
紙
が

力
を
入
れ
て
取
り
あ
げ
て
き
た
記
事
の
一
つ
に
地
域
に
守

り
伝
え
ら
れ
て
い
る
伝
統
文
化
が
あ
り
ま
す
。
鴨
川
に
は

数
多
く
の
神
社
、
仏
閣
が
鎮
座
し
、
面
積
的
に
は
決
し
て

広
い
地
域
で
は
な
い
も
の
の
、
鴨
川
で
は
「
浦
が
変
わ
れ

ば
文
化
が
変
わ
る
」
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
集

落
に
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
文
化
が
存
在
し
ま
す
。
▼
伝

統
文
化
の
継
承
は
簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
何
百
年
、
千
年
を
超
え
る
歴
史
の
中
で
先
人
た
ち
が

大
切
に
受
け
継
い
で
き
た
地
域
の
宝
を
我
々
も
未
来
の
世

代
へ
伝
え
て
い
く
使
命
を
負
っ
て
い
ま
す
。
▼
未
来
へ
の

ま
ち
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト
は
過
去
に
あ
る
─
─
。
温
故
知
新

の
ま
ち
づ
く
り
を「
Ｋ
ａ
ｍ
ｏ
Ｚ
ｉ
ｎ
ｅ
」も
地
域
メ
デ
ィ

ア
と
い
う
立
場
で
応
援
し
続
け
ま
す
。
▼
か
も
夏
、
鴨
川

の
誇
れ
る
歴
史
を
感
じ
て
み
て
く
だ
さ
い
。（
Ｙ
）

■賛助
多聞寺
千葉県道路公社

■買取 天津神明宮
ひだまりＩＮＮ
大場蘭園
秘湯の宿白岩館
入江裕一氏
亀屋本店
鮨笹元

日暮晃一氏
四井商店・四井保険事務所
鴨川陶芸館
食事処なかむら
竹栄接骨院
中乃見家
うおまさ

鴨川農家民泊組合
くわっせ～鴨川（佐々木商店）
鎌田製菓（有）
風雲
杉本民宿
主基グラススタジオ
ヘアーアロン　イトウ

KamoZine を応援してくださっている方々（かも春号）




