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鴨川には、五色に輝く砂浜があるらしい。鴨川豆知識 解説は2 面☞

　　　清澄寺妙見宮大祭
御神体を北極星とする、北

ほくしんみょうけんぼさつ

辰妙見菩薩または妙
みょうけんそんしょうおう

見尊星王と
称する妙見様の祭り。
御利益は元来、国土を守護し、災厄を除き、人の福寿を増す
というものだった。時代とともに信仰が広がると、農業、商
業、芸事まで及ぶようになっている。
清澄寺の妙見様は縁起書によると、1200年前、不思議法師
が当山を開山された時、現れた仏様と言われる。御利益は海
上安全、大漁満足、家内安全が主なもので、大祭には多くの
漁業関係者でにぎわう。

鴨川のイベント・観光のお問い合わせは
JR 安房鴨川駅前案内所　☎ 04-7092-0086 
天津小湊観光案内所　　　☎ 04-7095-2218

かもナビコードを入力して、各スポットの情報にかんたんアクセス！
かもがわナビにアクセスして、KamoZineに記載されている [かもナビコード] を
入力すると、そのスポットの詳しい情報を見ることができるよ！

鴨川のすべてを見る！探す！わかる！　かもがわナビ   http://kamonavi.jp

鴨川元気安全宣言
一、地震・津波による直接被害を受けなかった鴨川は東日本
　　復興に向けて被災地の復興を全力で支援します。
一、鴨川は豊かな自然環境によって育まれた、安心安全の
　　農産物・水産物を活かして、元気の源である日本の食を
　　強力にサポートします。
一、鴨川は訪れるみなさまをあふれる笑顔とおもてなしの心で
　　お迎えし、熱くみなぎる元気と希望を提供します。

伝統が勇気を与えてくれる！
鴨川、祈りと感謝の夏祭
震災後の自粛ムードの中、輝きを放っているのが地域に伝わ
る伝統行事だ。先人たちの熱き思いがみちあふれた祭りは
未曾有の大震災の前にも強く立ちはだかる。
そこには祈りがあり、感謝がある。
日本人の心のよりどころとして、いまこそ伝統を見つめ直し、
先人たちの息づかいから生きる勇気をもらおう！

　　　小湊地区合同祭
小湊地区に鎮座する６社の神社の合同祭。御神輿や屋台、
万燈が繰り出し、露店も多数出てにぎわう。若宮八幡神社と
吾妻神社は一基の御神輿に二つの神社の御神霊を納めると
いうユニークな形態。港町の夏を彩る祭りである。

清澄エリ
ア

7/21（木）・22（金）

天津小湊 エリ
ア

7/23（土）・24（日）

エリア MAP かもナビコード
F-2 SPKY0001清澄寺

エリア MAP
G-3

エリア MAP
E-3

　　　太海・香指神社例祭
太海地区の鎮守さまである香

か ざ し
指神社の例祭。船万燈などが

出る。古くは「波太」と呼ばれた太海地区には、海岸沿いに
いまもなお懐かしい漁村風景が広がっている。香指神社は
太海海岸を見渡す高台に鎮座し、橘

たちばなひめのみこと
姫尊をおまつりしている。

エリア MAP かもナビコード
E-5 JN011097香指神社

　　　 房総最重量級神輿が圧巻！

　　　天津の天
てんのうさい

王祭
今年も天津の祭り（まち）がやってくる！かつて「天津千軒 魚

うお

釣り家業」と呼ばれた漁師町ならではの勇猛果敢な祭り。
須賀神社（天王宮）の祭神は海の守り神でもあるスサノオノ
ミコト。天津地区の守り神として古くから人々に慕われ、敬
われている。御神輿は担ぎ棒を入れて1トンを超え、房総最
重量級と言われ、がたいの大きい男たちがわれ先にと威勢
良く担ぎ上げる姿は圧巻だ。
29(金)　夜　宵宮祭
30(土)　朝　例祭式・宮出し
　　　　夜　仮宮納め
31(日)　夜　御社入れ（宮納め）

エリア MAP かもナビコード
F-3 JN011325天津・須賀神社 

　　　浜荻・貴船神社例祭
高靇命（たかおかみのみこと）、譽田別命（ほんだわけのみこと）、猿田彦
命（さるたひこのみこと）をおまつりする浜荻地区の守り神、貴船神
社の祭り。朝、例祭式の後、御神霊がお遷しされた御神輿が
担ぎ出され、町内を渡御する。万燈や露店も出て、海沿いの
小さな港町は年に一度の祭りににぎわいを見せる。天狗さま
も町内を行脚。夜、たいまつが焚かれる中、御神輿を納める
光景はたいへん幻想的である。

エリア MAP かもナビコード
F-3 JN011326貴船神社

　　　 御神輿の担ぎ上げに注目！
　　　　高蔵神社例祭（大山地区合同祭）
里山の広がる大山地区に鎮座する神社が合同して行われる祭
り。昼に大山不動前の急な参道、石段を白鳥と呼ぶ優雅な衣
装をまとった担ぎ手たちが御神輿を担ぎ上げる光景は圧巻。
夜は旧大山小学校（大山支援村）に山車が集結し、夜空は打
上げ花火で彩られる。

エリア MAP かもナビコード
A-3 SPNG0003高蔵神社 
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メキシコから
安房シャチ彦
緊急参戦！

タコスパワー全開！
最強のルチャドール

江見・太海エリ
ア

7/23（土）・24（日）

天津小湊 エリ
ア

7/29（金）～31（日）

天津小湊 エリ
ア

8/5（金）・6（土）

元気元気
KamoZine　元気かも夏号（通算第7号）

長狭エリ
ア

8/7（日）予定

６・12、鴨川世紀のタッグマッチ
東日本復興支援チャリティー 

6/12（日）10:00 ～ 15:30　
鴨川市役所前広場
＊雨天時会場　鴨川市文化体育館（総合運動施設内）
入場無料

プロレス団体「ＺＥＲＯ１」の全面協力のもと、復興を強力
に支援すべく「元気鴨川 2011」を開催！
夢のチャリティーマッチ三番勝負、子どもプロレス教室のほ
か、鴨川と縁のあるアーティスト　りりィアンドよーじ  Ｙａｅ
水谷学司　里アンナによるチャリティー音楽ライブ、プロサー
ファー・小川直久　石井寛路　高梨敏行　牧野優介　渡辺将人
小川幸男によるスペシャル・サーフィンスクールなど、豪華
コラボレーションが実現した。
市内外の多くのお店が並ぶフリーマーケット、安心安全！
農産物直売や新鮮な海の幸！海鮮焼き、元気鴨川！おらが丼
弁当のコーナー、鴨川市観光協会、波の伊八鴨川まちづくり
塾、がんばろう東北！鴨川市大山支援村、鴨川シーワールド、
元気鴨川チャリティーＴシャツなどの特設ブースが立ち並ぶ。
市役所前でプロレスマッチを行うのは、もちろん鴨川にとっ
て初めてなこと。まさに元気元年の幕開けにふさわしい元気
あふれるな一日となる。
６月 12 日は鴨川市役所前に集まれ！
■日時　2011 年６月 12 日（日） 10:00 〜 15:30
■会場　鴨川市役所前広場
　　　　＊雨天時会場　鴨川市文化体育館（総合運動施設内）
■内容
　フリーマーケット
　安心安全！農産物直売
　新鮮な海の幸！海鮮焼き
　元気鴨川！おらが丼弁当
　特設ブース　鴨川市観光協会　波の伊八鴨川まちづくり塾
　　　　　　　がんばろう東北！鴨川市大山支援村
　　　　　　　鴨川シーワールド　元気鴨川チャリティーＴシャツ

　10:20　チャリティー音楽ライブ
　　　　水谷学司　里アンナ　りりィアンドよーじ　Ｙａｅ
　12:40 スペシャル★サーフィンスクール
　　　　プロサーファー　小川直久　石井寛路　高梨敏行　
　　　　　　　　　　　　牧野優介　渡辺将人　小川幸男
　　　　サーフライダー・ファウンデーション・ジャパン
　13:40 ＺＥＲＯ１ 子どもプロレス教室
　14:00 ＺＥＲＯ１ 夢のチャリティーマッチ三番勝負！
　★ 11:30・13:30　おたのしみ福引大会

■主催　元気鴨川 2011 実行委員会
　　　　　かもナビ実行委員会
　　　　　社団法人鴨川青年会議所
　　　　　社団法人鴨川市観光協会
■後援　鴨川市
■お問い合わせ
かもナビ実行委員会　事務局
☎ 04-7099-1057（担当：渡辺・栖原）
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元気！鴨川あんしんキャンペーン
伝統 日付 曜日 エリア 場所 イベント名称

6/1 〜 6/30 水〜木 江見太海 太海フラワー磯釣りセンター あじさい・安房ちどり展
☎ 04-7092-1311

6/1 〜 8/31 水〜水 長狭 鴨川陶芸館 波の伊八陶芸体験（有料）
☎ 04-7098-0012

6/4・6/5 土・日 鴨川 前原海岸 がんばろう！千葉　元気鴨川・チャリティフラステージ 
☎ 04-7093-7837

6/5 日
江見・太海・鴨川 太海〜鴨川 鴨川・太平洋絶景！ JR 駅からハイキング

☎ 03-5719-3777

● 江見太海 曽呂・代地区 牛洗行事

6/8・6/9 水・木 長狭 大山千枚田・嶺岡牧 〜鴨川の自然と歴史を歩く〜愛宕山と新緑の峯岡山系ハイキング
☎ 04-7095-3185（内浦山県民の森）

6/12 日 鴨川 鴨川市役所前広場 東日本復興支援チャリティー 元気鴨川 2011
☎ 04-7099-1057（かもナビ実行委員会）

6/15 水 鴨川 鴨川シーワールド 千葉県民の日イベント ｢マダイの幼魚放流｣
☎ 04-7093-4803

6/18 土 天津小湊 内浦山県民の森 ヒメボタルに愛隊（夜の森の観察会）
☎ 04-7095-3185

6/19 日 鴨川 鴨川自然学校 そば打ち体験をしよう
☎ 04-7093-6915

6/25 土 天津小湊 内浦山県民の森 ヒメボタルに愛隊（夜の森の観察会）
☎ 04-7095-3185

6/26 日 市外 内浦山県民の森
〜館山野鳥の森

館山野鳥の森共催　野鳥の森までちょっと遠出
☎ 04-7095-3185

● 6/30 木 天津小湊 浜荻・貴船神社 浜荻地区 夏越の大祓（茅の輪くぐり）
☎ 04-7094-0323（天津神明宮）

7/2 〜 9 土〜土 長狭 みんなみの里 七夕まつり（七夕飾り展示）
☎ 04-7099-8055

7/2 土
鴨川 鴨川シーワールド レディースナイトステイ

☎ 04-7093-4803

● 天津小湊 引土・浅間神社 浅間祭（例祭）
☎ 04-7094-0323（天津神明宮）

● 7/3 日 鴨川 待崎・須賀神社 例祭
☎ 04-7094-0323（天津神明宮）

7/9 土 鴨川 鴨川シーワールド レディースナイトステイ
☎ 04-7093-4803

7/16 土
ー ー 海水浴場開き（〜 8/21）

鴨川 鴨川シーワールド レディースナイトステイ
☎ 04-7093-4803

7/16 〜 8/31 土〜水 天津小湊
小湊温泉組合 昆虫ガーデンつかみ取り（予定）　

☎ 04-7095-2218

内浦山県民の森 夏休み工作体験「鳥の餌台作り」　
☎ 04-7095-3185

7/17 日 天津小湊 内浦山県民の森 あじさいハイキング
☎ 04-7095-3185

7/18 月・祝 鴨川 鴨川市文化体育館 たばらふるさとフェスティバル
☎ 04-7093-7834

● 7/21・22 木・金 鴨川 清澄 清澄妙見宮大祭
☎ 04-7094-0525

7/21 〜 30 木〜土 鴨川 鴨川シーワールド サマースクール
☎ 04-7093-4803

7/21 〜 8/31 木〜水 長狭 みんなみの里 夏休み・生き物体験・ザリガニ釣り
☎ 04-7093-4803

●
7/23・24 土・日

天津小湊 小湊地区 小湊地区祭礼
☎ 04-7094-0323（天津神明宮）

● 江見太海 太海・香指神社 例祭
☎ 04-7092-9231（東神社）

7/23 〜 8/21 土〜日 江見太海 太海フラワー磯釣りセンター 夏休み・かぶと虫みっけ！
☎ 04-7092-1311

7/23 〜 8/27 土〜土 鴨川 鴨川シーワールド ナイトアドベンチャー
☎ 04-7093-4803

7/23 〜 8/28 土〜日 鴨川 鴨川シーワールド ビックサマーフェスティバル
☎ 04-7093-4803

7/24 日
天津小湊 内浦山県民の森 ナイトウォッチング

☎ 04-7095-3185

● 長狭 北風原・春日神社 北風原の羯鼓舞
☎ 04-7093-3800（鴨川市郷土資料館）

7/29 金 鴨川 前原横渚海岸 元気！鴨川納涼花火大会
☎ 04-7092-0086

● 7/29 〜 31 金〜日 天津小湊 天津・須賀神社 天王宮例祭
☎ 04-7094-0323（天津神明宮）

7/31 日 天津小湊 内浦山県民の森 ナイトウォッチング
☎ 04-7095-3185

8/1 〜 8/20（予定） 月〜土 天津小湊 天津漁港または小湊漁港 （仮）毎日！花火サマーフェスタ IN 天津小湊
☎ 04-7095-2218

8/2 〜 8/4 火〜木 鴨川 鴨川シーワールド ジュニアトレーナー体験
☎ 04-7093-4803

8/4 木 天津小湊 内浦山県民の森 夏の星空観察会
☎ 04-7095-3185

8/5 金
天津小湊 天津漁港 天津納涼花火大会

☎ 04-7095-2218

● 江見太海 江見・神明神社 例祭
☎ 04-7096-0327

● 8/5・6 金・土 天津小湊 浜荻・貴船神社 例祭
☎ 04-7094-0323（天津神明宮）

8/5 〜 8/8 金〜月 鴨川 鴨川シーワールド トロピカルナイトステイ
☎ 04-7093-4803

8/6 土 天津小湊 二夕間海岸 二夕間海岸地曳網
☎ 04-7095-2218

● 8/7（予定） 日 長狭 大山地区 大山地区祭礼
☎ 04-7098-0297

● 8/8 月 天津小湊 天津・須賀神社 天津地区 夏越の大祓（茅の輪くぐり）
☎ 04-7094-0323（天津神明宮）

8/10 水
天津小湊 妙の浦洋上 流灯会（荒天は 8/24 に延期）

☎ 04-7095-2627

天津小湊 小湊漁港 灯篭花火
☎ 04-7095-2218

8/13 〜 15 土〜月 長狭 みんなみの里 ジャンボカボチャと記念撮影
☎ 04-7099-8055

8/14 日 天津小湊 内浦山県民の森 「Forests for People」（人々のための森林）　水はどこからくるんだろう
☎ 04-7095-3185

8/16 火 天津小湊 小湊漁港 小湊納涼花火大会
☎ 04-7095-2218

8/20 土 天津小湊 二夕間海岸 二夕間海岸地曳網
☎ 04-7095-2218

8/21 日 天津小湊 内浦山県民の森 「Forests for People」（人々のための森林）　水はどこからくるんだろう
☎ 04-7095-3185

8/28 日 長狭 みんなみの里 大収穫祭 豊作まつり 早場米・新米すくい取り大会
☎ 04-7099-8055

期間中 土・日

鴨川 鴨川自然学校

農産物直売所
☎ 04-7093-6915

通年
ー 縄文アクセサリー作り体験（予約してね）　

☎ 04-7093-6915

ー 嶺岡山脈歴史ガイド（予約してね）　　
☎ 04-7093-6915

元気な鴨川を思いっきり楽しんでいただく
ために、キャンペーン加盟施設に宿泊す
ると 5,000 円分の鴨川商品券をプレゼン
トするプランを用意。いまなら、もっとお
トクに鴨川を楽しめる！詳しくは
元気！鴨川あんしんキャンペーンのホーム
ページをチェックしよう。

イベントの日程は発行日現在の情報とな
り、状況により告知なく変更となる場合
もございます。予めご了承ください。

＊宿ごとにおトクなプランを設けており、対象
　とならないプランもあります。詳しくはご希
　望の宿に直接お問い合わせください。
＊人気のプランのため、すでに予約受付終
　了の場合もあります。
＊キャンペーン加盟のお宿・鴨川商品券が使
　えるお店はホームページでご確認ください。

詳しくは「元気 ! 鴨川あんしん」で検索！

東京電力福島第一原子力発電所事故による放射能に対する懸念により、福島県をは
じめ東日本の多くの地域で生産・漁獲された農産物・水産物の買い控えが起こって
います。
５月現在、鴨川の大気中放射線量は通常レベルに落ち着いており、５月 10 日に採
水された海水からも放射性ヨウ素・放射性セシウムとも検出されませんでした。
鴨川で生産・漁獲された農産物・水産物は適正な放射性物質の検査を受け、安全
が確認されており、安心してお召し上がりいただけます。
市内の水道水源も３月以来継続して検査が実施されており、平成 23 年５月 15 日
現在、放射性ヨウ素・放射性セシウムとも不検出の報告を受けています。
今後も農産物や水産物、水道水、海水、土壌、大気中の放射線量など、厳格な放射能・
放射線検査を実施し、みなさまに確固たる安心と安全を提供していきます。

鴨川は震災による地震や津波の直接的な被害はなく、いつも通り安心して滞在い
ただくことができます。実際に福島県をはじめとする被災地より多くの方々を避
難所としても受け入れ、安心してお過ごしいただいております。

■ 鴨川市緊急災害情報　http://www.city.kamogawa.lg.jp/JP/0001/0207/

写真：ボーイスカウト鴨川第 1 団

鴨川の大気・海水、農産物・水産物・水道水は安全が確認されております。

鴨川はみなさまに安心して滞在いただけます。

海開き期間中の前原海岸にフラステージを常設
問合せ先：04-7093-7837　フラネット鴨川事務局

郷土の魅力を発信しようと、10 年以上に
わたって開催されてきた「たばらふるさと
フェスティバル」が今年も海の日に開催さ
れる。
郷土芸能やミュージシャンによるライブ、
合唱コンサート、フラダンスなど、地元に
縁のある人たちが活躍するステージプロ
グラムが組まれ、さまざまなアトラクショ
ンも用意されている。

お年寄りから子どもたちまで、楽しめるイ
ベント。会場にはふるさとのあたたかさが
満ちあふれる。

■お問い合わせ
鴨川市産業振興課

（担当：松井）
☎ 04-7093-7834

震災の影響により鴨川市の産業の景気が落ち込む中、鴨川を元気に、
また、訪れるみなさんを元気にするために、市内各産業経済団体が団結し、
「元気！鴨川あんしんキャンペーン」を５月より展開中。鴨川を元気にする、
日本を元気にするさまざまなパワフルな企画を用意しているゾ！

■お問い合わせ
元気！鴨川あんしんキャンペーン実行委員会
http://www.chiba-kamogawa.jp/ja/genki_kamogawa/
☎ 04-7092-0086 / 04-7095-2218（鴨川市観光協会内）

Event Calender イベントカレンダー 元気！鴨川あんしんキャンペーン

安 心 安 全 ！ 元 気 鴨 川

鴨川に泊まって5,000円分の
鴨川商品券をゲット！

ふるさとの魅力を再発見！
たばらふるさとフェスティバル

ドドンっと元気！かも夏は花火てんこ盛り

エリア MAP かもナビコード
D-3 SPKM0011

鴨川市文化体育館

5/14（土）～
7/31（日）

7/18
（月・祝）
鴨川エリア

元気！鴨川 納涼花火大会
前原横渚海岸

(仮) 毎日！花火サマーフェスタIN 天津小湊
天津漁港             または小湊漁港

天津納涼花火大会
天津漁港

エリア MAP かもナビコード
E-4 SPKM0008

F-3

F-3

G-3
8/1（月）～20（土）
天津小湊
エリア

8/5（金）
天津小湊
エリア

小湊納涼花火大会
小湊漁港 G-3

8/16（火）
天津小湊
エリア

7/29（金）
鴨川エリア

出演者
募集中！！

※天候により、中止または延期される場合があります。

小湊地区の大弁天・小弁天　　　　　　　　　　　　　近くの砂浜は、貝殻が砕けてできた砂のため、とりわけ輝きが美しく、
「五色の砂」と呼ばれて、昔は内装材料として珍重されました。鴨川豆知識 G-3 SPAK0016
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晩
秋
の
鴨
川
観
光
に

い
か
が
で
す
か
？

「
鴨
川
七
里
」の
里
へ
、

わ か し お 通 信 ⑤

　

先
日
、東
京・赤
坂
の「
サ
ン
ト
リ
ー
ホ
ー
ル
」

で
、ジ
ャ
ン
ル
を
超
え
た
音
楽
家
が
集
ま
り
、東

日
本
大
震
災
被
災
者
支
援
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン

サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ
、小
ホ
ー
ル
で
は
チ
ャ
リ

テ
ィ
バ
ザ
ー
が
開
か
れ
た
。震
災
を
機
に「
お
む

す
び
隊
」を
結
成
し
て
い
た
わ
た
し
は
仲
間
と

一
緒
に
、音
楽
会
が
行
わ
れ
て
い
る
間
、お
む
す

び
を
作
り
続
け
た
。な
ん
と
、そ
の
売
り
上
げ
が

七
万
円
！

　

隊
員
の
ひ
と
り
が
千
葉
県
出
身
で
、そ
の
実

家
の
米
を
使
っ
て
ご
は
ん
を
炊
き
、お
む
す
び
に

し
た
の
だ
が
、具
は
な
く
、た
だ
の
塩
む
す
び
な

の
に
、誰
も
が「
こ
ん
な
美
味
し
い
お
に
ぎ
り
食

べ
た
こ
と
な
い
！
ど
こ
の
お
米
で
す
か
？
」と
口

を
揃
え
て
言
う
の
だ
っ
た
。

　

わ
た
し
は「
お
に
ぎ
り
」と
は
言
わ
ず
、あ
え

て「
お
む
す
び
」と
呼
ぶ
。形
も
三
角
で
は
な
く
、

ま
あ
る
い
お
む
す
び
。人
と
人
の
縁
を
結
ぶ
、と

い
う
シ
ャ
レ
か
ら
、ど
う
し
て
も
丸
い「
お
む
す

び
」に
こ
だ
わ
り
た
い
の
で
あ
る
。

　

東
北
の
被
災
地
で
は
、大
震
災
直
後
、食
べ
物

が
不
足
し
、コ
ン
ビ
ニ
の
冷
た
い
お
に
ぎ
り
ば
か

り
支
給
さ
れ
て
、子
供
た
ち
は
お
に
ぎ
り
に
飽

き
て
し
ま
っ
た
と
い
う
。こ
れ
で
は
い
け
な
い
、ご

は
ん
の
味
こ
そ
、日
本
人
の
味
覚
の
原
点
で
は
な

い
か
。

　

わ
が「
お
む
す
び
隊
」は
、夏
に
な
っ
て
、誰
も

が
食
事
が
ま
と
も
に
と
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
ろ

を
見
計
ら
い
、今
度
は
鴨
川
の
美
味
し
い
長
狭
米

を
持
っ
て
、現
地
で
お
む
す
び
を
子
供
と
一
緒
に

作
っ
て
食
べ
て
い
た
だ
こ
う
と
考
え
て
い
る
。ど

な
た
か
力
を
貸
し
て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
。

長狭米のおむすび 山本益博

山本 益博（やまもと ますひろ）
1948（昭和23）年に東京の下町、浅草・永住町（現在の台東区元浅
草）に生まれる。
1982年、「東京・味のグランプリ200」を講談社より出版し、料理を
作る研究家としてではなく、“毎日、外で食べていれば食っていけると
いう不思議な職業「料理評論家」”を確立。
長年にわたるフランス料理を紹介する仕事が評価され、2001年に
はフランス政府より「農事功労勲章シュヴァリエ」を受勲。“美味しい
ものを食べるより、ものを美味しく食べる”をモットーに食卓を共にす
る時間を楽しむ“食時会”や生産者を講師に招いての食材塾を開催。

【なめろう】とは房総半島沿岸部周辺
に伝わる郷土料理。「たたき」 の一種
で季節の地魚に旬の野菜・薬味を入れ
た「味噌のたたき」です。作り方は主
に青魚を三枚に下ろし捌

さば

いた身の上に
味付けの味噌・日本酒とネギ・大葉・ショ
ウガ等を乗せたままマナ板の上で包丁
を使って粘りが出るまで細かく叩きま
す。味付けはそのまま食べられる様に
濃い目の味付けです。青魚はアジ、イ
ワシ、サンマ、トビウオ等を使うこと
が多いのですが他に、カツオ、イカ、
金目鯛、イサキ、白魚魚などを使うこ
ともあり、今が旬の魚を使う意味合い
があります。

元来【なめろう】は漁に出た時に沖で
食するために漁師さんの知恵が生んだ
料理ですが、名前の由来には諸説があ
り①叩いたことによる粘り気の食感、
②漁師が船上で魚に味噌を絡めて叩
き、それが美味しくて「皿まで舐めた」
等、幾つか伝わっています。
また房総半島沿岸部でも名称や食べ方
も地域的に異なるものがあり、夷隅郡
周辺「たたきなます（酢なます）」 山
武市周辺「アジのたたき」千倉周辺「な
めろう」 等の名称と共に地域特有の料
理方法も伝わっています。

一方【なめろう】とともに有名なものには
●さんが焼（船上で漁をしながら食べ
た【なめろう】を家に持ち帰り薬味（大
葉）を入れて火にかけたもの）
●まご茶（なめろうをご飯の上に盛り、
お茶をかけて茶漬けとしたもの）等が
あります。

【なめろう】自体では保存が利かず調
理後すぐに食するのが普通ですが、保
存期間を延ばすために酢を入れること
もあります。①夏場傷みやすく造り置
きのできない【なめろう】を保存、②
夏場に落ちた食欲を酢酸によって刺
激のダブル効果を狙った知恵の現れで
しょう。
人によっては味噌と薬味で生臭さが消
えるため、あえて【なめろう】にする
という人もいます。

ここで薬味へ視点を変えてみます。主
に使われる薬味は「味噌、ショウガ、

大葉、ネギそして酢」です。
【味噌】肝臓で発生する酸化物の害
を防ぎ、肝臓の解毒パワーを活性化。

【ショウガ】漢方薬にも使われる食材で
解毒作用、温胃整腸、散寒利水の効能。
寿司のガリでも分かる通り、ショウガの
殺菌作用は生魚による食中毒の予防。

【ネギ】酢＋ネギのキレート効果で肝臓
の解毒作用を高め血中有害物質を排出。

【大葉】食中毒防止に効果的な強い解
毒作用。香り成分のペリルアルデヒド
の強い防腐作用。血中の有害金属を捕
まえるケルセチンが多く含まれる。

【酢】酢飯でもお馴染み強い、殺菌力
による消毒効果。

この様に昔の人にとっても重大問題で
あった食衛生へのセーフティガードが
何重（なんと５重！）にも施されている

【なめろう】は美味しさを兼ね備えた
素晴らしい知恵の財産といえるでしょう。
さて理屈はここまでとして、「オイシイ
ものは美味しい」のです。ぜひこの【な
めろう】をご賞味ください。

®

®

お問合先　鴨川市観光協会　☎ 04-7092-0086

なめろう カガクするを

財産恵の知

なめろうの由来
なめろうの仲間達

かくれた知恵

今に伝わる美味しさ

　

鴨
川
に
古
く
か
ら
伝
わ
る
枝
豆「
鴨
川
七
里
」を
使
っ

た
取
り
組
み
が
、
鴨
川
の
観
光
分
野
に
も
広
が
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
昔
、
安
房
地
域
で
は
そ
れ
ぞ
れ
の
農
家
に

伝
わ
る
大
豆
を
水
田
の
畦
畔
に
捲
き
、
秋
に
収
穫
し
た

豆
で
味
噌
な
ど
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
大
豆

は
い
わ
ゆ
る
「
在
来
種
」
と
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
独
自
の

特
徴
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
稲
作
の
機
械
化

や
高
齢
化
、
つ
く
り
や
す
い
品
種
の
導
入
な
ど
に
よ
り
、

そ
の
ほ
と
ん
ど
が
失
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
「
鴨
川
七
里
」
は
、
こ
の
よ
う
な
状
況
で
現
在
ま
で

生
き
残
っ
て
い
た
数
少
な
い
大
豆
の
中
か
ら
特
別
に
選

別
さ
れ
た
も
の
で
す
。
名
前
の
由
来
は
「
豆
を
煎
る
と

香
り
が
七
里
※

先
ま
で
広
が
る
」
と
い
う
言
い
伝
え
か

ら
来
て
お
り
、
名
前
の
と
お
り
芳
醇
な
香
り
と
味
が
特

徴
で
す
。（
※

一
里
は
約
四
㎞
で
す
。）

　

枝
豆
は
、
大
豆
が
完
熟
す
る
少
し
前
に
収
穫
し
た
も

の
で
す
。「
鴨
川
七
里
」
は
枝
豆
と
し
て
も
す
ぐ
れ
た

特
徴
を
持
っ
て
い
て
、
香
と
味
が
良
い
こ
と
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
豆
が
大
き
く
、
一
般
的
な
枝
豆
が
な
く
な
っ
た

遅
い
時
期
に
収
穫
で
き
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
現
在
主
流
の
品
種
に
比
べ
て
栽
培
が
難

し
い
と
い
う
デ
メ
リ
ッ
ト
も
持
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
「
地
域
の
宝
」
を
活
か
し
て
地
域
を
元
気
に
し

よ
う
と
、
平
成
二
十
一
年
よ
り
「
鴨
川
七
里
を
育
て
る

会
」
が
発
足
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
枝
豆
の
オ
ー
ナ
ー
制
は
、
新
た
な
秋
の
鴨
川

観
光
の
ひ
と
つ
と
し
て
昨
年
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
昨

年
の
好
評
を
受
け
、
今
年
は
四
〇
〇
区
画
に
募
集
を
増

や
し
ま
し
た
が
、
あ
っ
と
い
う
間
に
応
募
が
埋
ま
っ
て
し

ま
う
ほ
ど
の
人
気
を
博
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
他
に
も
、
鴨
川
旅
館
組
合
で
は
宿
泊
者
に
摘
み

取
り
体
験
を
行
う
予
定
で
す
の
で
、
応
募
で
き
な
か
っ

た
方
は
そ
ち
ら
の
企
画
に
参
加
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

極真空手の発祥地は鴨川らしい。鴨川豆知識 解説は4 面☞
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浜千鳥歌碑

なかむらなかむら

龍洸

棚田倶楽部

第二奥谷ダム

磯村

あまつら

旧主基小学校

旧吉尾小学校

旧大山小学校

内浦

清澄

四方木

第2袋倉ダム

和泉

粟斗

西町

広場
鴨川市役所

横渚

前原

滑谷

大里

八色

東条小学校

千葉鴨川線

西条小学校

太海小学校

県立鴨川青年の家

総合運動施設

長狭街道
（鴨川保田線）

京田

打墨

竹平
坂東

川代
太尾

田原西
嶺岡中央林道

城西国際大学

早稲田大学
セミナーハウス

曽呂小学校

田原小学校

鴨川富山線
宮運動広場

下小原

二子

太海浜

江見太夫崎

江見吉浦

西江見

東江見

江見青木

内房線

えみ

ふとみ

天面

江見小学校

江見東真門

江見西真門

江見内遠野

江見外堀

東

西

畑

西山

高鶴山
328m

上

代

宮

仲町

来秀

貝渚

押切上小原

南小町

大川面運動広場

大川面

長狭学園

市立
国保病院

吉尾平塚

大山千枚田
（日本の棚田百選）

大山不動尊

平塚

奈良林

金束

富津館山線

北風原

横尾

細野

宮山

吉尾西

主基西

釜沼
佐野

古畑

大幡

寺門

北小町

成川

仲

池田

太田学

花房
東町

第1袋倉ダム

清澄山
365m

二タ間

天津
あわこみなと

あわあまつ

文化体育館

奥谷ダム

小湊

誕生寺

だいり

ぬかりや

うっつみ

こづか

ならいはら

すきにし

おだがく

よこすか

かいずか

太海
ふとみ
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内浦

清澄

四方木

清澄きのこ清澄きのこ

亀田
総合病院
亀田
総合病院

カインズカインズ

ジャスコジャスコ

ベーシアベイシア

すずき家すずき家

大多喜町大多喜町

清澄寺

第2袋倉ダム

和泉

粟斗

西町

広場
鴨川市役所

鏡忍寺

横渚

前原

磯村

滑谷

大里

鮨笹元鮨笹元

八色

東条小学校

千葉鴨川線

西条小学校 鴨川中学校鴨川中学校

太海小学校

県立鴨川青年の家

総合運動施設

長狭街道
（鴨川保田線）

京田

打墨

竹平 菜の花庵菜の花庵

郷土資料館郷土資料館

坂東

川代
太尾

田原西
嶺岡中央林道

一戦場スポーツ公園一戦場スポーツ公園旧江見中学校旧江見中学校旧江見中学校
龍洸

城西国際大学

早稲田大学
セミナーハウス

曽呂小学校

田原小学校

鴨川富山線
宮運動広場

下小原

二子

太海浜

江見太夫崎

江見吉浦

恵比寿恵比寿

磯波磯波

西江見

東江見

江見青木

内房線

えみ

ふとみ

天面

江見小学校

江見東真門

江見西真門

江見内遠野

江見外堀

浜千鳥歌碑

東

西

畑

西山

高鶴山
328m

上

代

宮

仲町

来秀

貝渚

押切上小原

南小町

旧主基小学校

大川面運動広場

大川面

長狭学園
亀田酒造

市立
国保病院

旧吉尾小学校

旧大山小学校

吉尾平塚

大山千枚田
（日本の棚田百選）

大山不動尊

平塚

平塚

棚田倶楽部

奈良林

金束

富津館山線

富 津 市

君 津 市

南房総市

北風原

横尾

細野

宮山

吉尾西

主基西

釜沼
佐野

古畑

大幡

寺門

北小町

成川

仲

池田

太田学

花房
東町

第1袋倉ダム

清澄山
365m

二タ間

鴨川シーワールド鴨川シーワールド

ふれあいセンターふれあいセンター

天津 天津神明宮

浪切不動尊

天津小学校安房東
中学校

天津小学校

なかむら

鎌田製菓鎌田製菓

中乃見家中乃見家

ゑびす茶屋ゑびす茶屋

寺尾自動車寺尾自動車

亀屋本店亀屋本店

磯貝精米店磯貝精米店

斎武商店斎武商店

ロシア人上陸の地ロシア人上陸の地

新倉新倉

魚政魚政

嶋津工業所嶋津工業所 船よし船よし

ほたるほたる

安房東
中学校
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小湊
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大荻
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鴨川エリア MAP
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3
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1

●

松　島

磯　波

黒潮荘

インディアンサマー

アラビアンアート

ら・みらどーる

ブランシェ

諏訪

八雲

八幡

神明

八幡天満

瀧口

瀧口

男金

打墨

春日

薬王院

金乗院愛岩

西福寺

八幡
須賀

八坂

厳島

厳島

熊野

白幡

八雲

香指

東宮

四社

神明

日枝

市井

東

八雲

八雲

石尊

熊野

西

皇太

諏訪

三島

八幡

高蔵

日枝

皇太 春日

横山

春日

熊野

八幡
吉保八幡

宮山
奥野

日枝

諏訪

熊野

御嶽

加茂
神明

北辰

愛宕

奥野

よしのや旅館

そとぼう

新海荘

江澤館

吉岡旅館

恵比寿

チサンリゾート鴨川

あらい旅館

5

6

オールウェイズ
わんすてっぷ

アル・モール

ラダーヒル

サンポアル
うみの星

●
●

●

●

●

●●●●

●

●

●

大山祗

あわかもがわあわかもがわ

文理開成高校

太海フラワー
磯釣りセンター

海光苑

長狭高校長狭高校

金山ダム金山ダム

みんなみの里みんなみの里

麻綿原
　●天拝園
（アジサイ群落）

麻綿原
　●天拝園
（アジサイ群落）

浜荻浜荻

分遺所分遣所

●

長狭ブルーベリーヒルズ長狭ブルーベリーヒルズ

標高340ｍに位置する麻綿原高原では
天拝園と呼ばれる妙法生寺境内を中心に
７月、５万株とも言われるアジサイの花
の大群落を楽しめる。環境庁選定の
「日本の残したい音風景１００選」の地で
もありヒメハルゼミの鳴き声が響き渡る。

観音寺観音寺

鴨川CC鴨川CC

トンネル水族館　

魚たちの楽しい絵が見られます。

至天津

天津小湊
観光案内所

至天津

至　サンデッキ　緑水亭↑

鴨川ホテル三日月
旅館安房家

魚彩和みの宿三水

ホテルニュー黒潮

満ちてくる心の宿吉夢

こみなと漁師料理海の庭

豊明殿

ホテルグリーン
プラザ鴨川

味な宿蓬莱屋

鴨川ヒルズ
リゾートホテル

宿 中屋

とみおか ひだまり INN

金宗旅館

ロータリー

安房
鴨川
駅

前原海水浴場

至太海

至天津

鴨川館

旬彩の宿緑水亭

森の宿 せせらぎ

秘湯の宿 白岩館

ペンションサンデッキ

ペンションフォーシーズン

鳥海

舟付

鴨川シーワールドホテル

鴨川グランドタワー

鴨川グランドホテル

春木屋旅館

マルキ本館

ホテル中村

ホテル鴨川イン

お宿華屋

前原海岸

フィッシャリーナ鴨川

1

234

鴨川青年の家

至鴨川市街

至鴨川市街魚見塚展望台

一戦場公園
嶺岡トンネル

八岡トンネル

太
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城崎海水浴場
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天津小 中野商店中野商店安房東中
新倉

文理開成
高校

石渡チキンストアー

鴨川市民ギャラリー

鴨川市民ギャラリー鴨川市民ギャラリー

〒

鴨川ユニバースホテル

鶴乃屋旅館

グリーンクラブ

船よし船よし

魚政魚政

●
●

●

●
●

鎌田製菓

鯛の浦遊覧船

しらさぎ荘

ほたるほたる

嶋津工業所嶋津工業所●

寺尾自動車寺尾自動車

中乃見家中乃見家

大荻

JR安房鴨川駅前
案内所

鴨川市民会館

0km 1km 2km 3km

文

〒

民宿こはら

高鶴山荘

曽呂温泉旅館

カネシチ水産

かんぽの宿鴨川

鴨川カントリーホテル

粟斗温泉

TSF

glassea

NONKEY

NONKEY

grace

Bloom

Bloom

Kawai

Waicoco

グランドホテル下

河口

シーサイド

京王マンション下

マルキ

城崎海岸

城崎海岸

内浦海岸

内浦海岸

DA Nalu

サーフショップではサーフィン体験やスクールを開講。日本
サーフィン発祥の地でサーフィンを体験してみよう。もちろん
初心者からＯＫ。受講は１回でもＯＫ。親切丁寧に教えて
くれるよ。詳しくは各ショップに問い合わせてみよう！

サーフィン体験・スクール（要事前予約）

http://kamonavi.jp/ja/surf/

●ショップ
ＴＳＦ
glassea
grace
Kawai Surf Gallery
NONKEY
Bloom
Waicoco
DA Nalu

☎ 04-7093-2494
☎ 04-7093-7874
☎ 04-7092-0188
☎ 04-7093-1173
☎ 04-7093-4991
☎ 04-7099-0828
☎ 04-7093-4663
☎ 04-7096-1876

エリアMAP かもナビコード
E-3 SURF0010

E-3 SURF0011

E-4 SURF0012

E-4 SURF0013

E-4 SURF0014

E-4 SURF0015

E-4 SURF0016

D-5 SURF0017

一里窯

笹谷窯

鴨川陶芸館

鴨川自然王国

川上石油

わづくり

島田糀店

内浦山
県民の森

足湯

若宮八幡

吾妻

八雲

小湊

須賀
厳島

八雲

香指

白幡

諏訪

日澄寺

大山

主基

吉尾

西条

田原

鴨川

太海

江見

曽呂

東条

清澄

四方木

天津 小湊

仁右衛門島

保台ダム

足湯

諾冉

れんらく船れんらく船

鴨川自然王国

笹谷窯

鴨川陶芸館 一里窯

酪農のさと

川上石油

島田糀店

わづくり

高梨商店高梨商店

花 福花 福

なかむらなかむら

ヤマショウ
鮮魚店

春　楽
 P.8

元気！鴨川
納涼花火大会

 P.2

鴨川市商工会

 ●P.8  ●P.8

ドルチェ

道の港まるたけ

ドッグカフェ・ラウレア

ヤマショウ鮮魚店

春　楽
 P.8

KI DS

開運波乗り神社
御朱印めぐり

鯛の浦遊覧船

抱湖園

レストラン ナチュール
 P.8

と　貝
 P.8

根本川魚店
 P.8

飯田牧場
 P.8

川井屋鮮魚店
 P.8

例祭
 P.1

熊野

日枝

観音寺

天津の天王祭
 P.1

天津の天王祭
 P.1

毎日！花火大会
サマーフェスタI N天津小湊

 P.2

毎日！花火大会
サマーフェスタI N天津小湊

 P.2

万福寺

善覚寺善覚寺

海福寺

多
聞
寺

天津納涼花火大会
 P.2

小湊納涼花火大会
 P.2

ナチュール
 P.8

小湊納涼花火大会
 P.2

小湊地区合同祭
 P.1

妙見宮大祭
 P.1

天津納涼花火大会
 P.2 毎日！花火大会

サマーフェスタI N天津小湊
 P.2例　祭

 P.1

例　祭
 P.1

山口豆腐
 P.8

元気！鴨川
納涼花火大会

 P.2

嶺岡牧展示報告会
講座・野馬土手探検

 P.7

ホタルの郷
復活プロジェクト

 P.7

大山支援村
 P.6

例祭
大山地区合同祭

 P.1

たばらふるさと
フェスティバル

 P.2

元気鴨川2011
 P.1

川井屋鮮魚店
 P.8

暑～い夏、やっぱり海水浴だ！
前原海水浴場

「日本の渚百選」に選定された
美しい海岸線の広がる海水浴
場。アクセスが良く、遠浅のた
め、大人も子どもも楽しめる。

エリアMAP かもナビコード
E-4 SPKM0008

太海海水浴場

むかし懐かしい漁村風景が残
る太海地区にある海水浴場。
磯と砂浜を同時に楽しめ、家
族連れにおすすめ。

エリアMAP かもナビコード
E-4 SPFE0005

江見海水浴場

砂浜と磯が広がる波穏やか
な、家族向けの海水浴場。
ビーチバレーボール大会などイ
ベントも多数行われる。

エリアMAP かもナビコード
D-5 SPFE0006

内浦海水浴場

内浦湾に面する波穏やかな海
水浴場。ＪＲ安房小湊駅の目
の前に広がり、便利なアクセス
で多くの人でにぎわう。

エリアMAP かもナビコード
G-3 SPAK0005

かも夏は鴨川の海が一年で一番輝く季節。
海水浴、サーフィンなど、マリンレジャーを楽しむことができる。
５月の検査では放射能の安全性も確認されている。
今年も鴨川の海を思う存分、満喫しよう！

城崎海水浴場

砂浜の白さから「白砂」とも呼
ばれる、南房総一とも言われる
透明度を誇る海水浴場。

エリアMAP かもナビコード
F-3 SPAK0003

しろ　さ

城崎海水浴場城崎海水浴場

内浦海水浴場内浦海水浴場

太海海水浴場太海海水浴場

江見海水浴場江見海水浴場

前原海水浴場前原海水浴場

●五郎兵エ
●塔之越
●清水
●御山王
●平山

■農家民泊　
〈長狭エリア〉

ご予約・お問い合わせ
NPO法人　大山千枚田保存会
（鴨川農家民泊組合準備会事務局）
☎ 04-7099-9050

〈鴨川エリア〉
ア 民宿長谷川
イ 民宿山田屋
ウ 民宿あしか
エ 民宿やまなか
オ 民宿うずしお
カ 民宿あけぼの
キ アヌエヌエ
〈太海・江見エリア〉
A 民宿しおかぜ荘
B 民宿鯛島荘
C ホテル ハーバーライト
D 民宿浅井
E 亀屋民宿
F 宮本民宿
G 浜里民宿
H 民宿松本
I 民宿下田屋
J 民宿はやし
K 幸昌丸
L わかしお
M 清九郎
N 民宿福一
O まるげん民宿
P 波太屋
Q 民宿こはら
R 民宿松葉屋
S 民宿やしろ
T 民宿清海荘
U 民宿ちはら
V 民宿うなばら
W 高鶴山荘
X カネシチ水産
〈天津小湊エリア〉
❶ 民宿岩荷丸
❷ かねたか民宿
❸ 民宿きたうら
❹ 金海荘
❺ 小松民宿
❻ 民宿旅館杉浦荘
❼ 民宿杉本
❽ 鈴木荘
❾ 海鮮の宿すなば
10 民宿住吉丸
11 民宿たかまつ
12 民宿田畑
13 中乃見家
14 民宿ふじ
15 民宿守谷
16 お宮
17 小粒
18 さいとう民宿
19 民宿四宮
20 浜のたばこや
21 民宿松田荘
22 民宿よしの
23 民宿よしだ
24 三洋丸
25 ハンザブロウハウス
26 ひかげ
27 船倉
28 西川民宿
29 きたむら
30 鯛丸屋
31 ペンションサンデッキ

■民宿リスト
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○夏：夏季民宿
A

P

30
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五郎兵エ

平　山

君 津 市君

初代伊八作品所蔵スポット

飛龍、地龍
初代・伊八52才作品大山寺

鴨川市 平塚 1723　☎04-7098-0178  

舞う恵比寿、眠る大黒
初代・伊八 30代前半の作品鏡忍寺

 鴨川市 広場 1413　☎04-7092-0604  
E-3 SPKM0006

D-3 SPKM0007

A-3 SPNG0003

C-3 SPNG0004

E-4 JN011143

D-3 SPKM0033

D-3 SPKM0059

酒仙、二百年の宴
初代・伊八 28才作品金乗院

鴨川市 打墨 709　☎04-7092-2043

吉保の青龍
初代・伊八 30代後半の作品吉保八幡神社

鴨川市 仲 253　☎04-7092-9231

諏訪大明神の龍
初代・伊八30代なかばの作品諏訪神社

鴨川市 横渚 812　☎04-7092-9231  

龍虎の勝負
初代・伊八 29才作品薬王院

鴨川市 粟斗 179-1　☎04-7092-4071  

波に龍・七福神
初代・伊八 26才作品西福寺

 鴨川市 竹平 355　☎04-7092-0007  

●寺院や神社は地域の信仰の場です。見学に際して
は、その点を十分にご配慮ください。
●寺院や神社、関係者の都合により見学できない場
合があります。あらかじめご了承ください。

見学自由・駐車場有り

仁王門は見学自由。大日如来堂も見学は可能

本殿内のため、一般の見学は不可

本殿内のため、一般の見学は不可

個人の見学は不可。７・８月は見学不可。要事前連絡

一般の見学は不可

※認証マーク：厳しく自然を見極め、砕け散る外房の波を作品にした伊八。市内の諏訪神社に所蔵されてる作品に残されている波を
　忠実にマーク化した。グラフィカルにならないよう伊八の生きた時代、江戸風のマークにして後生に残せるよう配慮した。

鴨川のまちあるきをもっと便利にもっと楽しくするサービス　

〈南房総プチナビ〉
南房総エリアをカバー。現在地や周辺スポット、おすすめコース、最
新情報などがわかる、まちあるきをもっと楽しくする携帯電話向けナ
ビゲーションサービス。
http://p-navi.org

〈かもナビ まちの案内所〉
市内のお店、施設が参加。草の根の街角ミニガイドステーション。
道案内、おすすめスポット、飲食店など、お気軽におたずねください。
エリアMAP中、　のマークが目印です。

〈かもナビクーポン〉
鴨川をもっとオトクに楽しめるモバイルクーポン。

〈観光ガイド〉
●観光タクシー
鴨川タクシー
● 1台 1時間5,300 円～
☎ 04-7092-1216
きょうほタクシー 
☎ 04-7092-2351
南総交通 小湊営業所 
   0120-052329

KSHO6113

KSHO1165

KSHO1329
かもナビコード

波の伊八
生誕の地
波の伊八
生誕の地

山下薬品

風神

港ずし本店

リカー＆フード
はばら

アーツパソコン教室

ふくみ

トラットリア
ダ ペッピーノ

ヤックスドラッグヤックスドラッグ

ヤックスドラッグヤックスドラッグ

港ずし本店

ヤマザキ屋
用品店
ヤマザキ屋
用品店

風神

山下薬品

リカー＆フード
はばら

ふくみ

アーツパソコン教室

トラットリア
ダ ペッピーノ

立ち寄り湯施設
かもチャリ貸出施設
サーフィンショップ
かもナビまちの案内所

─マークの説明─

鴨川自然学校

往きかう海の小径

鴨川自然学校

大山千枚田

内浦山県民の森

日蓮の里

絵かきの里

モミ・ツガのみち

民話の里

嶺岡牧の小径

ひらつか地区
ハイキングコース

長狭芸術の小径

安房武士団の小径

市役所・ふれあい

江見海岸花畑

頼朝再起の小径

仁右衛門島

JR駅からハイキング

潮騒の里

磯の香りの里

日蓮ゆかり

海と森をつなぐみち

悟りの小径
保台ダム一周

もみじの里

アジサイのみち

もみじの里

アジサイのみち

悟りの小径

モミ・ツガのみち

海と森をつなぐみち

日蓮ゆかり

日蓮の里

保台ダム一周

JR駅からハイキング

磯の香りの里

往きかう海の小径

安房武士団の小径

守り神の小径守り神の小径

嶺岡牧の小径

長狭芸術の小径

鴨川自然学校

鴨川自然学校
鴨川富士鴨川富士

日蓮の里

ひらつか地区
ハイキングコース

棚田の里

みんなみの里みんなみの里大山千枚田

内浦山県民の森

二タ間・城崎海岸二タ間・城崎海岸

潮騒の里

頼朝再起の小径

マリンロードマリンロード

みんなみ流鏑馬みんなみ流鏑馬
棚田健脚棚田健脚

市役所・ふれあい

仁右衛門島

運動場・川代運動場・川代

JIU健脚JIU健脚

江見海岸花畑

民話の里

絵かきの里

※詳しくはホームページまたはパンフレットをご覧ください。

ビタミンウォーク
http://kamonavi.jp/wt/kz5vw
歴史の小径
http://kamonavi.jp/wt/kz5rk
ぽてんしゃる健康ウォーキング
http://kamonavi.jp/wt/kz5pw
関東ふれあいの道
http://kamonavi.jp/wt/kz5kf
その他

ハイキング・ウォーキングコース

ふだんから…
①自分がいる位置のおよその標高を把握する。
②近くの高台、高い鉄筋コンクリート造の建物
　を把握する。
地震が起ったら…
①海岸、河川付近には絶対に近づかない。
②近くに高台があれば高台に、なければ、高い
　鉄筋コンクリート造の建物５階以上に速やかに
　避難する。
③第１波到達後ももどらない。当局の指示が
　あるまで高い場所にとどまる。

津波から身を守る2+3ヶ条

40m標高

310m標高

170m標高

170m標高

100m標高

75m標高

180m標高

50m標高

45m標高

35m標高

25m標高

20m標高

10 m標高

20m標高

20m標高

20m標高

25m標高

200m標高

14m標高

25m標高

25m標高
25m標高

15m標高

15m標高

15m標高

45m標高

50m標高

65m標高

90m標高

90m標高

10m標高

10m標高

15m標高

90m標高

10m標高

10m標高

10m標高

10m標高

10m標高

5mm標高

5m標高

5m標高

3m標高

5m標高

5m標高

4m標高

4m
標高

5m標高

5m標高

150m標高

70m標高

花の駅花の駅

道の駅
鴨川オーシャン
パーク

道の駅
鴨川オーシャン
パーク

［5］2011年（平成23年・元気元年）6月１日 2011年（平成23年・元気元年）6月１日KamoZine　元気かも夏号（通算第7号） KamoZine　元気かも夏号（通算第7号）［4］ ［5］［4］

鴨川豆知識 鴨川には、津波の時に逃げるための人工の山があるらしい。鴨川豆知識 解説は6面☞極真空手の創始者・大山倍達は、1948年（昭和23年）、清澄山に於いて１年半に及ぶ山籠り修行を行いました。そのため、極真空手発祥の原点として、1995年（平成７年）、
清澄寺　　　　　　　　　　　　　参道入口の展望台に記念碑が建てられました。現在は、新しい碑が2008年（平成 20年）に建立されています。F-2 SPKY0001



2011年（平成23年・元気元年）6月１日 KamoZine　元気かも夏号（通算第7号）［6］

前原地区にある日枝神社　　　　4　　　　　　　　　が鎮座する小さな丘は、江戸時代に津波から逃げるために作られました。1605 年（慶長９年）の慶長地震の後作られ、
1703 年（元禄 16 年）の元禄地震の津波の後、さらに高くし、現在に至っています。

毎年春と秋、２回開催されているフリーマーケット「自由広場」も
第16回目を迎えました。
２日間ともすばらしい晴天に恵まれ、特に14日(土)は60店舗以
上のお店が並び、境内は過去最高の4000人を超える人出でに
ぎわいました。ステージでは音楽やダンスのライブが行われまし
た。震災後の過度な自粛ムードの中で、多くの人がふれあいや楽
しみを欲していると実感しました。
東日本大震災からの復興を祈って、復興支援コーナーやチャリ
ティーカラオケ（１曲300円を全額寄付）、一般社団法人波の伊
八鴨川まちづくり塾協力によるチャリティー福引コーナーなどを
設け、義捐金を募りました。集められた義捐金は同じ県内の津波
被災地・旭市に届ける予定です。
童謡と唱歌の会 神人和楽会（天津神明宮）
鴨川市天津2950
☎ 04-7094-0323

幸せの黄色いてるぼうは、全国の観光物産業者が観光地から、
東日本大震災の被災地を応援するために復興を願うシンボルと
して、発売されました。
一日も早い復興を、そして、みんなが元気になって元のように観
光を楽しんでもらえることを願っています。
　みんな元気になぁれ！！
　観光地から元気を！
　観光地を元気に！
てるぼうを好きなようにアレンジして

「あなただけのてるぼう」にしてかわいがってくださいね。
売上の一部（１個あたり38円）を被災地に義援金として届けさ
せていただきます。
幸せの黄色いてるぼう　http://terubou.net/

天津神明宮例祭（10月16日）・天王宮例祭（７月下旬）をはじめとす
る天津地区の伝統文化・伝統行事を未来へ大切に伝えていくため
に立ち上がった若手有志が天津オリジナルＴシャツを作製しました。
東日本大震災を受けて、無事であったことを感謝しつつ、被災地の
復興を支援しようと、１着400円を義捐金として寄付しています。
天津の祭りを愛する多くのみなさんの応援をお待ちしております。
日本の伝統を未来へつなげるために…。
天津の祭りを未来へ伝える有志の会

（事務局 天津神明宮）
鴨川市天津2950　☎ 04-7094-0323

大山地区の住民を中心に「自分も何かの役に立ちたい」と願う
鴨川の市民パワーを発揮して、被災者の方々のための支援セン
ターを震災後早々に開設しました。名付けて「鴨川市大山支援
村」。市と市教育委員会の協力を得て、一昨年に閉校となった市
立大山小学校の校舎を活用する形で、滞在受け入れと定住支
援の活動を進めています。 畳や布団、家電製品、台所用品など
の必要な物資はすべて住民からの寄贈品で整えるなど、地域を
あげた支援に取り組んでいます。
これまで原発事故被災地から一時滞在の方々を迎えました。被災
地や避難所を訪問して関係作りや現地支援なども行っています。 
大山支援村は、ガランとしていた校舎が温かな生活空間へと生
まれ変わって見違えるようです。地域コミュニティをつなぐよりど
ころであった小学校が、新たに内と外の人と人とをつなぐ場所と
して再生しました。
復興と防災への取り組みが今後も長きに渡って続く中で、被災
者、そして地域コミュニティのニーズに柔軟に対応した活動を今
後も官民各方面と連携しながら行っていきます。 
鴨川市大山支援村 
http://hinansho.awanowa.jp/ 
鴨川市金束２
☎ 04-7098-1425

３月14日の日本青年会議所が物資を被災地に届けるという
ニュースをきっかけに「私たちも何かできるのでは？」とその日の
夜に仲間同士集まり、声を掛け合い、鴨川市からの「思い」とし
て物資を集め届けることにしました。 
保存食などの物資を集め、３月18日・26日に東北への窓
口となる機関へ運搬しました。そして現在は、ALL OUR 
RELLATIONSプロジェクトを展開中です。 
当初はメールでの募集がチェーンメール化し、多くの苦情、警察
からもお電話をいただいたりして、本当に苦労しました。その後
は鴨川市から「千葉県鴨川市　救援物資輸送中」の文字をいた
だき、当時はガソリンの問題がありましたが、おかげで給油もス
ムーズにでき、渋滞中でも道を譲ってくれました。鴨川市からと
いうこともあり、受け取り先が驚いていたのが印象的でした。 
私たち東北ＡＩＤは鴨川市から被災した人や動物たちのためにも
何かしたいという気持ちがあり、
人も動物もどちらが大切、どちら
が優先ではなく、両方ともに同じ
ように考え、今後ひとつでも多く
の「たいせつな命」が救われるよ
うにと願いこれからも行動をして
いきます。 
市民ボランティア団体 東北AID 
鴨川市横渚1118 SIOUX内 
☎ 04-7092-5332 

鴨川市商工会女性部４月初めの定例会の終わりに部員から「今
度うちのアパートに被災者の方が来るのよ。誰かシーツとかない
かしら？」 そんな声から始まりました。 
部員それぞれが持っている物のリストを作って、それを一覧表
に。ウェブにも公開して。 寝具やキッチン用品等の生活雑貨・衣
類等、およそ120種類1,336点の物資が揃いました。 始めてか
ら約１ヶ月半で５回のリクエストがあり、403点の物資を利用し
て頂きました。 
お使いいただいた方からは「とにかく対応が早くてありがたいで
す。」「鴨川の人の良さに感動しました。」「タダでもらえて助かり
ました。」「物資と一緒に入っていたメッセージに感動しました。
福島に帰ったらみんなに見せたい。」とさまざまなお言葉をいた
だいています。 
物資はそれぞれが手元に置いたまま、必要になったら商工会に
集めるという負担の偏らない方法で行っています。まだリストは
公開中です。気軽にお声掛けください。 
鴨川市商工会女性部 http://ksplan.jp/life/ 
鴨川市横渚643-2 　☎ 04-7092-0320 

主宰する教室発表会が地震の影響で中止になり「形を変え音楽
で私たちにできることはないか」と生徒保護者らに呼び掛けたと
ころ、ステージとバザーというアイデアが誕生しました。演奏仲
間や教室関係者を中心に実行委員会を立ち上げ、多くの方のご
協力の元、出演依頼やバザーの品物集めなど準備を進め、ゴー
ルデンウィークに開催。
当日は歌＆ピアノなどの演奏の他、様々なダンスステージ、バ
ザー、飲食店、マッサージ店などもあり約500人にご来場いただ
きました。その結果バザー売上全額と、出店者からの寄付など総
額309,182円を義援金として日本赤十字社に寄付することが
でき、作製コーナーの千羽鶴と寄せ書きはスタッフが被災地に
直接届けました。
このような企画運営は初めてでしたが、子供たちを含む大勢の
ボランティアの方たちに支えられ無事に終えることができまし
た。被災地の一日も早い復興を願い、これからも私たちにできる
ことを考えていきたいと思います。
ピア音楽教室（代表　髙橋きよ香）
http://www7.ocn.ne.jp/~pojyukke

鴨川豆知識

がんばろう日本！ がんばろう東北！
がる広 支援の輪

５月14日(土)・15(日)　天津神明宮

東日本大震災からの復興を祈って…。

第16回自由広場

ひとつでも多くの“たいせつな命”を救いたい！ 
東北ＡＩＤ 

鴨川市内に避難している被災者を
あたたかく包む女性たち 

鴨川市商工会女性部 

観光地から元気を！観光地を元気に！
幸せの黄色いてるぼう 

3.11チャリティーイベント実行委員会 

http://www.kamonavi.jp/ja/hope/ 
特別被災者受入、救援物資募集など、鴨川市、また周辺地域での
支援情報を発信！ みなさんからの情報も受け付けております。 
ご活用ください。 

かもナビ 東日本復興支援特別サイト

３月下旬、鴨川市内外から80名のボランティアが集まって、
大掃除や布団干しに汗を流しました。

一昨年に閉校となった大山小
学校の校舎を利用して鴨川市
大山支援村を開設しました。

３月11日に発生した東日本大震災は甚大な被害を及ぼし
いまでも被災地では懸命な復旧作業が続いている。 

１０年、２０年と言われる復興までの道のりは長く険しいが
東北をはじめとする被災地の人たちは厳しい状況の中でも
希望をもち互いに協力し合いながら一日一日を前進している。 

日本、東北を支援する輪はとてつもない勢いで世界に広がっている。 
奇跡的に直接被害を受けなかった鴨川でも

無事だった我々だからなにかできることがある、という気持ちのもと、支援の輪が広がっている。 
必ず復興する日がやってくることを信じて！

伝統を未来へつなげるために……
天津オリジナルＴシャツ １着2,000円

住民パワーで、広げよう支援の輪！
鴨川市大山支援村

E-4 4 SPKM0061

５月３日　東条小学校体育館

形を変え音楽とバザーで被災地を支援

エリア MAP
B-2
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富
な
地
下
水
に
恵
ま
れ
、
天
水
の
棚
田
に

は
、
ア
カ
ガ
エ
ル
や
東
京
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
の
卵
が
い
っ
ぱ
い
、
う
ぐ

い
す
と
カ
エ
ル
の
合
唱
の
中
で
素
晴
ら
し
い
田
植
え
が
出
来
ま
し
た
。

　

里
山
帰
農
塾
に
は
東
京
の
生
活
か
ら
の
脱
出
を
希
望
す
る
中
高
年
か

ら
若
者
ま
で
が
集
ま
り
、
田
舎
で
生
活
す
る
自
給
型
の
新
し
い
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
に
つ
い
て
語
り
合
い
ま
し
た
。

　

現
代
社
会
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
も
ろ
さ
を
痛
い
ほ
ど
味
わ
っ
た
こ
の

震
災
か
ら
導
き
出
せ
る
の
は
、
大
切
な
の
は
何
よ
り
安
全
な
水
と
食
物

と
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
地
域
で
確
保
で
き
る
こ
と
。

　

そ
の
点
、
田
舎
暮
ら
し
は
強
い
で
す

ね
。

　

い
ざ
と
な
れ
ば
、
山
に
は
い
っ
ぱ
い
燃

料
が
あ
り
ま
す
し
、
水
も
遠
く
か
ら
引
い

て
く
る
水
道
水
に
頼
ら
な
く
て
も
よ
い
。

食
べ
る
も
の
も
そ
こ
ら
中
に
実
っ
て
い

る
。

　

こ
れ
ま
で
は
、
都
市
化
さ
れ
、
文
明
化

さ
れ
た
暮
ら
し
こ
そ
カ
ッ
コ
イ
イ
と
思
っ

て
い
た
け
れ
ど
、
本
当
は
、
自
然
の
恵
み

を
生
活
に
活
か
し
て
い
け
る
こ
と
は
素
晴

ら
し
く
有
利
な
こ
と
だ
と
考
え
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
ね
。

　

価
値
観
は
大
き
く
転
換
し
た
の
だ
と
思

い
ま
す
。

　

鴨
川
の
良
さ
を
も
っ
と
も
っ
と
自
覚
し

て
東
京
の
人
た
ち
に
も
ア
ピ
ー
ル
し
ま

し
ょ
う
。
未
来
型
の
ヴ
ィ
ジ
ョ
ン
を
こ
こ

で
見
つ
け
体
と
心
を
癒
し
、
人
と
し
て
の

本
当
の
生
き
方
に
む
か
っ
て
行
く
！
！

　

今
こ
そ
、
鴨
川
バ
ン
ザ
イ
で
す
!!
元
気

出
し
て
行
き
ま
し
ょ
う
！

●嶺岡牧から学ぶ会
ホームページ http://mineokamaki.org
事務局 ☎ 04-7098-0357

［7］2011年（平成23年・元気元年）6月１日KamoZine　元気かも夏号（通算第7号）

今年４月、鴨川市和
い ず み

泉の山
さんのうぜき

王堰でまた東条小の３年生を招いて
ホタルの幼虫放流会が元気に行われた。
主催は地元東条土地改良区を中心に営農組合、ＰＴＡなど４００
名余りで構成される『東条地区環境保全の会』（飯田哲夫代表）
の皆さんだ！
平成19年度より、国の農地・水・環境保全向上対策という制度を
取り入れるため立ち上げた。その目的は農地や農業用水・河川な
ど地域の環境を守り、向上させたいという思いからだ。
昔、ホタルはどこの田んぼや水路でも飛びかい、日本の初夏の
風物詩としてもっとも親しまれた昆虫だった。田んぼでは農薬を
使ったり、水路をコンクリートに変えてしまったり、生活雑排水を
流したりと、ホタルやザリガニ、タニシ、ドジョウなど水辺の生物
が生き難くなってしまった。
ホタルは環境に左右されやすい昆虫で、ホタルが生息しやすい
環境は人間にとっても良い環境、地球にやさしい環境だ。また
ホタルの光はやさしく人々の心に安らぎを与えてくれることから
も、ホタルをシンボルに生活環境を浄化し、ホタルを復活させ、
豊かな人里をつくる活動が始まった。
皆さんの努力の数だけホタルの数も確実に増え、今年は６月中
旬から８月近くまで、人々の夢の輝きとして、ホタルの光が心を癒
してくれそうだ☆

鴨川市では、「嶺岡山系の牧遺構」として「ちば遺産100選」に
も選定されている嶺岡牧跡について、保存・活用の方途を探る
ための基礎調査を平成22年度に実施した。
山中深くに分け入る探索を36回にわたり実施した結果、現在で
も、少なくとも27.7kmの野馬土手など、多くの遺構が残されて
いることが新たに判明。こうした成果を受けて、調査結果の概要
を広く市民皆さんに知ってもらうため、この度、市では「平成22
年度嶺岡牧再生基礎調査の成果に係る展示報告会」を市郷土
資料館で開催することとした。
開催期間中には、現地での野馬土手探検と、昨年度の調査結果
や市にとっての嶺岡牧の歴史的意味、地域資源としての可能性
などについての専門家からの講義をセットにした「野馬土手探
検・嶺岡牧講座」も２回開催。
今、考古学やまちづくりの分野で広く注目を集める嶺岡牧。この
機会を通して、その実像に迫ってみませんか。

■展示報告会
【期　間】　６月１日（水）から６月30日（木）まで
【時　間】　午前９時から午後５時まで（休館日　毎週月曜日）
【場　所】　鴨川市郷土資料館
■嶺岡牧講座・野馬土手探検

【日　時】　６月11日（土）・６月25日（土）　いずれも午後１時か
ら４時30分まで

【場　所】　嶺岡牧跡現地・鴨川市文化財センター学習室
【内　容】　現地山中にて野馬土手などの歴史的遺構を探検
後、鴨川市郷土資料館に併設の文化財センターで嶺岡牧に関す
る講座を受講。※雨天決行

【参加費】　無料
【申込資格等】
・開催日前に申し込みがあること（保険加入のため）
・小学校４年生以上　※小学生は保護者同伴のこと
・野馬土手探検では山中に分け入るため、参加者は長袖・長ズボ
ン・長靴・帽子・手袋の着用を徹底してください。

【集　合】　開始時刻に鴨川市郷土資料館駐車場まで直接お越
しください。

【申し込み先】　
※各回とも先着20人で締め切り
鴨川市総務部企画政策課
〒296-8601　
鴨川市横渚1450
☎ 04-7093-7828 
　 04-7093-7851

鴨川に移り住んで今夏で丸6年。大山不動尊を仰ぎ見る場所
で、長年やぶに覆われていた棚田を少しずつ開墾しながら田作
り、畑作りに励んでいます。 
私たちにとって農の営みとは、豊かさのイメージそのものです。
生産というおおもとの業の部分を越えて、消費者に直接つなが
るビジネスや食やツーリズムなどの他業種への広がり、文化や
美、自然環境・生態系との関わりをも含む、大きな可能性と面白
さとやりがいを抱く産業、それが農業だと信じています。 
なにより農家の庭先や田畑や里山の森には生きるすべが揃って
います。沢や井戸には水が湧き、食べるものも、バイオマスとい
う無尽蔵のエネルギーも、そして今日明日のことには惑わされ
ず地に足付けて生きる底力も、助け合いの人情も──。震災・
津波・原発事故と、この未曾有のできごとを目の当たりにして、
安心な社会とは与えられるものではない、自分たちで築くもの
なのだということを思い知らされました。
6月末に馬を1頭迎えることになりました。数年前から付き合い
のある与那国島の牧場からヨナグニウマを譲り受けることになっ
たのです。いまは全国に8種が残るだけとなった日本在来馬の1

きれいな水でしか生きられないホタルを環境保全のシンボルに、
地域で増やそうと『ホタル部会』（堀江俊雄部会長）の１５名が小
林洋生・安房生物愛好会事務局長の指導を受け、日夜幼虫の飼
育に奮闘！「タマゴから育てるため、暗くなってからイイ年した
おじさん達が、腰に虫かごをぶらさげ、手に網を持って、まるで小
学生の昆虫採集ですよ（笑）」と楽しそうに話す皆さんの瞳はま
さに少年のように輝いていた。
水ゴケにタマゴを産ませ３０日位で孵

ふ か

化して、サナギになるまで
水中で幼虫を約９ヶ月間育てるが成功率は５０％位、さらに３０日
位でサナギから成虫になる率が２０％位、やっと成虫になっても
１～２週間の寿命との話には、我が子を思う親のような表情が印
象的だった。

「今田んぼの水はホタルが育つきれいな水で作った米や野菜とい
うことで、作物の付加価値もあげていけたらと…」明日を見据え
たまちづくりの熱い言葉は力強かった。そう、これはみんなのまち
づくりだ！「ホタルを増やすことで、生活環境を輝かす活動だ。いっ
しょに楽しくやってみたい方は下記までお問合せを！」
◆お問合せ　☎04-7093-7576(月～金)
鴨川市横渚1360-1　東条土地改良区内

「東条地区環境保全の会・ホタル部会」

鴨川には、波エネルギーを利用した発電機があるらしい。鴨川豆知識 解説は8 面☞

下郷さとみ＆岡田ヘジナウド

里山と棚田と馬と（１）
風土と文化を守る農の営みに魅せられて 

かがやく!
鴨川人

馬プロジェクト

♪こっちの水は甘いぞ、
　　こっちの米も旨いぞ♪

ホタルの光でまちを輝かす★

我が家へやって来るタック
（撮影 in 与那国島）

かわいい?!
ホタルの幼虫

大きくなあれ！…東条小３年生

種です。かつてはこのあたりでも山仕
事や荷車引きにと、馬が生活の中にと
け込んでいたと聞きました。畦や山の
草を刈り、馬に食べさせ、糞は肥料と
し、大きな循環の中で何も無駄になら
ない農のあり方を作っていきたいで
す。また、あちこちの山中に眠る旧道
のやぶを払って、かつて先人たちが切
り拓き踏み固めた道を再び馬ととも
に歩んでみたいと夢見ています。 

～小さな光が豊かな環境のバロメーター～

かがやく★ホタルプロジェクト
明日への希望の光、ホタルの光☆

鴨川市　嶺岡牧再生基礎調査の成果に係る
展示報告会の開催について

鴨川市　嶺岡牧再生基礎調査

嶺岡牧
調査レポート

☆ホタルが多く見られる条件
○夜7時～9時頃
○月明かりがない
○雨上がりで湿度が高い
○風がない　　など

☆ホタルの観賞マナー
○ホタルは捕らない
○田んぼや川に入らない
○現地にタバコやゴミなどを捨てない
○ホタルは灯りが苦手。光を持ち込まず静かに鑑賞しよう！

FAX

温故知新の環境都市・鴨川へ
ホタルの郷復活プロジェクト 嶺岡牧再生

エリア MAP かもナビコード
E-3 SPKM0005

エリア MAP かもナビコード
E-3 SPKM0005

エリア MAP E-3



落ち着いた雰囲気で、地元の魚介類、ジビエ、自然栽培の野
菜を使った料理と自家製天然酵母パンを楽しめるお店。写真
は鹿肉のミートソースパスタ。太めのパスタは、手打麺で食
感が絶妙！いのししを使うこともよくあるとか。夏場はトマ
トやアボガドを使った細麺の冷製パスタも最高です。全ての
料理がフレッシュ＆手作りのレストランです。
営業時間　11：45～15：00（LO14：00） 
　　　　 　18：30～22：00  （LO21：00）
不定休　総席数：24 席
イタリアンレストラン　ナチュール
鴨川市小湊 649
☎ 04-7095-3060

鴨川のイタリアン　
レストラン　ナチュール

エリア MAP かもナビコード
G-3 FDAK0002

おかみさん一人で切り盛りする小さな魚 屋さんです。
週に2回（しかも水曜日と日曜日）も休むうえに、市場
の入札の具合で開店が午後になることもよくあります。
自分の好きな魚しか 扱いません。また、予約して買う
お客さんが多いため開店する時には何も残っていない
こともしばしば で す。売 れ 残 った
魚で なく、取 れ たての 魚で つくる
干物は絶品です。おかみさんは、日本
最初のプロサーファー、川井幹雄さん
の妹さんでもあります。
営業時間　11:00 ～ 18:00  
水曜・日曜定休
川井屋鮮魚店
鴨川市横渚 758
☎ 04-7092-0141

エリア MAP かもナビコード
E-4 KSHO1117

ちっちゃな小さな魚屋さん
川井屋

昔なつかし、カッコイイ。ヴィンテージ物の自転車で走りま
わる雄姿は貝渚の「山口豆腐店」店主の山口勇さん（70 才）。
今では珍しいノザワ製自転車の荷台には、特注の豆腐販売
用ケースを乗せ、引出しを開けると豆腐・厚揚げ・油揚げ
等 、々・・・・・。ハンドルにはラッパがぶら下がり、呼止
めると、なんともいえない笑顔。
豆腐一筋 60 年、川口から東条あ
たりまで自転車で流しながら優し
い味を販売しています。
見かけたら声をかけてみてくださ
い、きっと忘れていた何かを思い
出します。
山口豆腐（山口勇）
鴨川市貝渚 3201
☎ 04-7092-0964

豆腐一筋 60 年
山口豆腐

エリア MAP かもナビコード
E-4 SHKM0073

北部道路沿いの飯田牧場で作っている“魔法の土”牧場で出
る牛フンに海藻、発酵菌を加え、試行錯誤の末、さらにくん
炭、赤土を加えてできた不思議な土。農業や肥料の知識がな
い人でも“魔法の土”を使えば、簡単にキュウリやトマトなどの
野菜を育てることができる。やせた土質でも威力を発揮。畑
の土に入れると活性化するという。家庭菜園やガーデニング
など用途は多様。“魔法の土”の袋に直接種をまき、そのまま
育てる人もいるそうで、天津小学校では植物栽培の授業でも
活用されている。20Ｌと６Ｌのパッ
ケージがあり、数百円とリーズナブ
ル。千葉県農業優良賞を受賞した
完熟堆肥もおすすめ。
飯田牧場
鴨川市西町 918
☎ 04-7092-4187

飯田牧場の“魔法の土”
20Ｌ・６Ｌ

エリア MAP かもナビコード
E-3 SHKM0072 鴨川平野を望む嶺岡トンネル入口近くの高台にある「と貝」洗

練されたお寿司を提供する人気店である。お店で実際に使っ
ているすし酢が瓶詰めされて販売されている。その名も「お
すし屋さんのすし酢」。手軽に本格的なお寿司を家庭でも楽
しんでもらおうと発売した。すし酢はもちろんのこと、瓶詰め
からラベル貼りまですべてお店で行っている正真正銘の自
家製。なので、数量にも限りがあるとのこと。すし酢（500ml・
￥700）のほか、万能酢（500ml・￥630）、すし酢・万能酢セッ
ト（各360ml・￥1050）がある。ラベルに印刷されたＱＲコー
ドからはお寿司レシピにアクセスできる。
営業時間 11:30 ～ 15:00
　　　　 17:00 ～ 22:00
火曜定休
と貝
鴨川市貝渚 1725-3
☎ 04-7093-7633 

すべて自家製
と貝のおすし屋さんのすし酢　￥700（税込）

エリア MAP かもナビコード
E-4 KSHO1213

根本川魚店は長狭米の田園風景の中にある４代続くうな
ぎ・どじょう専門の川魚店。もともと田んぼや川にいるう
なぎやどじょうを卸していたのが始まりですが、今ではクチ
コミで広がり全国へ発送しています。

『土用の丑の日はうなぎ』は平賀源内が発案したセールスコ
ピーで有名ですが、実際にうなぎがもつ栄養素のひとつ『ム
コプロテイン』には胃の粘膜を保護し消化吸収を助ける働
きがあります。うなぎそのものも栄養価が高いので夏バテ
防止に理にかなった食材といえるでしょう。
ぜひ地元の長狭米のごはんにうな
ぎの長焼きをのせて楽しんでくだ
さい。鰻の白焼き 1 枚から全国発
送しています。
鰻の白焼き 1 枚　1100 円（時価）
日曜定休
根本川魚店
鴨川市南小町 24
☎ 04-7097-0592
　　 04-7097-1500

エリア MAP かもナビコード
C-3 KSHO3117

根本川魚店の鰻の白焼き
￥1100（時価）
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読者のみなさんとともにつくりあげていく、新感覚の鴨川ポータルマガジン「KamoZine」では掲載
ネタを大、大、大募集中です！　ユニークな見どころ、隠れた名店、一生懸命活動している人たちな
ど、なんでも構いませんので、かもナビ実行委員会事務局まで情報をどしどしお寄せください。
かもナビ実行委員会事務局
☎ 04-7092-0320　　　 k-office@kamonavi.jp

〈ネタ募集！〉

FAX

1995 年（平成７年）、小湊港の沖に固定式の赤い灯標が設置されました。
日本で初めて波エネルギーを電源とした航路標識です。

鴨川豆知識

漁師である旦那さんの
描いたおかみさん

発行／かもナビ実行委員会　　　〒 296-0001　千葉県鴨川市横渚 643-2　☎ 04-7092-0320
写真提供：鈴木貴志氏　ボーイスカウト鴨川第１団　　
記事提供：鴨川市教育委員会　鴨川市郷土資料館　筆字：天津神明宮 岡野哲郎宮司
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ｎ
ｅ
で
す
が
、
今
号
は
特
別
な
思

い
を
込
め
て
の
編
集
と
な
り
ま
し
た
。
▼
三

月
十
一
日
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
は
地
震
、

大
津
波
、
原
発
事
故
に
よ
り
、
広
い
地
域
に

大
き
く
深
い
爪
痕
を
残
し
ま
し
た
。
い
ま
も

な
お
、
多
く
の
人
た
ち
が
不
自
由
な
避
難
生

活
を
強
い
ら
れ
、
懸
命
な
復
旧
活
動
が
続
い

て
い
ま
す
。
Ｋ
ａ
ｍ
ｏ
Ｚ
ｉ
ｎ
ｅ
も
一ヶ
月
遅
れ

の
発
行
と
な
り
ま
し
た
。
▼
鴨
川
は
直
接
的

な
被
害
は
な
か
っ
た
も
の
の
、
過
度
な
自
粛
や
放
射
能
汚
染
へ

の
懸
念
な
ど
も
加
わ
り
、
観
光
業
を
は
じ
め
と
す
る
市
内
の

産
業
は
た
い
へ
ん
厳
し
い
状
況
に
見
舞
わ
れ
て
い
ま
す
。
同
時

に
、
無
事
だ
っ
た
我
々
だ
か
ら
こ
そ
、
な
に
か
で
き
る
こ
と
は

な
い
の
か
、
多
く
の
市
民
が
考
え
、
行
動
に
移
し
て
い
ま
す
。

▼
鴨
川
が
い
ま
で
き
る
こ
と
─
─
。
そ
れ
は
元
気
を
発
信
し
、

復
興
を
全
力
で
支
え
る
こ
と
で
す
。
五
月
か
ら
は
市
内
各
団

体
が
一
体
と
な
り
「
元
気
！
鴨
川
あ
ん
し
ん
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
六
月
十
二
日
に
は
鴨
川
市
役
所
前
で

「
元
気
鴨
川
２
０
１
１
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
▼
い
ま
ま
さ
に

「
元
気
元
年
」
を
迎
え
た
鴨
川
。
多
く
の
人
た
ち
に
無
限
の

元
気
を
、
満
ち
あ
ふ
れ
る
笑
顔
を
与
え
よ
う
と
、
鴨
川
一
丸
と

な
っ
て
み
な
さ
ん
を
お
迎
え
し
ま
す
。
こ
の
夏
、
よ
り
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
し
た
元
気
鴨
川
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。（
Ｙ
）

　

和い
ず
み泉
村
（
東
条
）
に
親
孝
行
な
若
者
が
お
り
ま
し
た
。

　

あ
る
春
の
日
、若
者
は
朝
か
ら
釣
り
に
出
か
け
ま
し
た
。
川
を
上
っ

て
い
く
と
木
の
茂
み
で
青
々
と
澄
ん
だ
深
い
滝
つ
ぼ
が
あ
り
、
ゴ
ー

ゴ
ー
と
音
を
た
て
て
水
が
落
ち
こ
ん
で
い
ま
し
た
。
こ
こ
な
ら
ハ
ヤ

も
ヤ
マ
メ
も
釣
れ
る
だ
ろ
う
と
、
若
者
は
は
だ
し
に
な
り
、
水
に
つ

か
っ
て
釣
り
始
め
ま
し
た
。
こ
ん
な
奥
ま
で
誰
も
釣
り
に
来
な
い
と

み
え
て
、
釣
れ
る
こ
と
釣
れ
る
こ
と
。
つ
い
つ
い
時
間
の
た
つ
の
も

忘
れ
て
し
ま
う
ほ
ど
で
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
そ
の
う
ち
に
、
足
が
な
ん
だ
か
重
苦
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
何
だ
ろ
う
と
足

元
を
見
る
と
、
一
匹
の
大
き
な
蜘
蛛
が
水
の
中
か
ら
出
て
は
若
者
の
足
の
周
り
を
回
り
、
回
っ

て
は
水
の
中
へ
も
ぐ
っ
て
と
、
何
回
も
何
回
も
繰
り
返
し
て
い
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
よ

く
見
る
と
蜘
蛛
の
糸
が
何
十
本
と
な
く
足
に
か
ら
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
は
お
も
し
ろ
い
と
見

て
い
る
と
、
だ
ん
だ
ん
回
る
ス
ピ
ー
ド
が
速
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
若
者
は
危
険
を
感
じ
、

糸
の
た
ば
を
そ
っ
と
は
ず
し
て
、
そ
ば
に
あ
っ
た
大
き
な
木
の
根
っ
こ
に
移
し
ま
し
た
。
そ

れ
で
も
蜘
蛛
は
相
変
わ
ら
ず
ぐ
る
ぐ
る
回
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ろ
そ
ろ
帰
ろ
う
か
と
、
ど
っ
し
り
と
重
い
か
ご
を
あ
げ
て
二
、三
歩
歩
き
か
け
た
と
こ
ろ
、

突
然
め
り
め
り
っ
と
も
の
す
ご
い
音
が
し
て
、
そ
の
太
い
木
の
根
っ
こ
が
滝
つ
ぼ
の
底
深
く
引
き

こ
ま
れ
て
い
き
ま
し
た
。
若
者
は
身
の
毛
の
よ
だ
つ
思
い
で
そ
の
う
ず
ま
き
を
見
つ
め
ま
し
た
。

　

も
し
気
づ
か
ず
に
い
た
ら
今
ご
ろ
は
自
分
が
滝
つ
ぼ
の
底
に
引
き
こ
ま
れ
て
い
た
だ
ろ
う

と
思
う
と
、
恐
ろ
し
さ
で
体
が
ぶ
る
ぶ
る
ふ
る
え
ま
し
た
。

　

こ
の
話
を
聞
い
た
村
人
は
、「
そ
の
蜘
蛛
は
あ
の
滝
の
主
だ
っ
ぺ
。
お
め
え
が
ふ
だ
ん
親
孝

行
を
し
て
い
る
の
を
ち
ゃ
ん
と
見
て
い
て
、
神
様
が
危
険
を
知
ら
せ
て
く
だ
さ
っ
た
ん
だ
っ

ぺ
よ
。」
と
言
い
ま
し
た
。

　

い
つ
し
か
そ
の
滝
を
「
蜘
蛛
滝
」
と
呼
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
残
念
な
が

ら
今
は
保ぼ
だ
い台
ダ
ム
の
底
に
沈
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。

（『鴨川のむかし話』鴨川市教育委員会発行より）

鴨
川
の
む
か
し
話 

①

●応援くださる方
　１口 2,000 円　＊１口あたり最新号を 10 部進呈いたします。
●配布くださる施設の方

１部 30 円（税込）（かも夏号）　
＊１回 20 部以上のお申込をお願いします。

〈応援団についてのお申込・お問い合わせ〉
かもナビ実行委員会事務局　☎ 04-7092-0320

■賛助
KamoZine を応援してくださっている方々（かも春号）

食事処なかむら
ドルチェ

■買取 道の港まるたけ
天津神明宮
ひだまりＩＮＮ
小湊旅館業協同組合
亀屋本店

鴨川陶芸館
日暮晃一氏
今西徳之氏
鎌田製菓
新倉

入江裕一氏
レストラン KIDS

エリア MAP かもナビコード
E-4 FDKM0034

「きたな美味い店」で
3つ星獲得

★★★
春 楽（しゅんらく）

祝

蜘く
も
っ
た
き

蛛
滝

営業時間
11：00 ～19：00 頃
不定休
春楽
鴨川市前原 361
☎ 04-7092-0442

春号で紹介した「春楽」、「とんねる
ずのみなさんのおかげでした」の
きたな美味い店（きたなトラン）に登場。

「小屋丸出しの店の奥に、おいしさ
丸出しの絶品の味がありました。」と
絶賛されました。




